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ne˝Àø£q+

uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê+XÊ\ >∑T]+∫q á e÷&ÉT´˝Ÿ sêÁwüº kÕúsTT $wüj·Tì|ü⁄DT\ eT]j·TT ø°\ø£ ]k˛sY‡

|üs¡‡q¢≈£î, uÛ≤s¡rj·T H˚|ü<∏ä́ +˝À yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq uÛ≤s¡rj·T uÛ≤cÕ Á|üÁøÏj·T\T, uÛ≤wü <ë«sê $<ë´Á|ü>∑‹ ,

uÛ≤wü\T eT]j·TT uÛ≤wüqT uÀ~Û+#˚ $<ÛëHê\T,eT~+|ü⁄ yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔ+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± e÷&É÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :

uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+, uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq|ü<äΔ‘·T\T >∑T]+∫q #·s¡Ã eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq\ ø=s¡≈£î ø=ìï  n+XÊ\qT

á e÷&É÷´˝Ÿ n+~düTÔ+~. Ç~ ‘·s¡>∑‹ >∑~ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‘·T\qT $$<Ûä  ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT eT]j·TT Væ≤+B /

e÷‘·èuÛ≤wü eT]j·TT Ä+>∑¢+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï $_Ûqï HÓ’|ü⁄D≤´\qT $e]düTÔ+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯≈£î dü+ã+~Û+∫q

nuÛÑ́ düq jÓTTø£ÿ  ‘=*<äX¯qT  ≈£L&Ü Ç~ $e]düTÔ+~. *+>∑$eø£å‘·, Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ $<ë´s¡Tú\qT

Ç‘·s¡T\‘√ #˚s¡Ã&É+ ˝≤+{Ï  n+XÊ\qT |ü]wüÿ]+#·&É+ ø=s¡≈£î Ä˝À∫+#˚ $<Ûä+>± eT]j·TT n#·]+#ê*‡q

eP´Vü‰\qT á e÷&É÷´ Ÿ̋ n+~k Ǫ̂+~. yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq nH̊ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢ $_Ûqï uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\ uÀ<Ûäq˝Àì

Ä˝À#·q\T, ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT Á|üÁøÏj·T\T d”«ø£]+#·e#·TÃ nì‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. e÷&É÷´˝Ÿ ‘·T~ $uÛ≤>∑+

nuÛÑ́ düqqT eT]j·TT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ |ü]|ü⁄wæºì ,eT~+|ü⁄ #˚ùd Á|üj·T‘êïìï dü÷∫düTÔ+~. e÷&É÷´˝Ÿ s¡÷|ü+

dü÷ú\+>± ~>∑Te ù|s=ÿqï $<Ûä+>± ñ+≥T+~-

• uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+, nuÛÑ́ düq˝À uÛ≤wü jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+ - uÀ<ÛäHê

|ü]dæú‘·T\T, uÛ≤cÕ-$<ë´ $<Ûëq+, Á‹uÛ≤cÕ dü÷Á‘·+ eT]j·TT ãVüQfi¯uÛ≤cÕyê<ä+.

• Á|ü<∏äeT, ~«rj·T, ‘·
rj·T uÛ≤wü>± uÛ≤wü\qT uÀ~Û+#·&É+.

• uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ \øå±´\ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&É+.

• uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT uÀ~Û+#·&É+  $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+, yê´ø£s¡D+ uÀ~Û+#·&É+,

|ü<äC≤\+ eT]j·TT Ä+>∑¢+ eT]j·TT Væ≤+B / e÷‘·èuÛ≤wü uÛ≤wü\˝À <ä
cÕº+‘ê\‘√ ≈£L&çq kÕVæ≤‘·́ +ô|’

ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+.

• uÛ≤cÕ eT~+|ü⁄ eT]j·TT <ëì Á|üÁøÏj·T\T-ìs¡+‘·s¡ eT~+|ü⁄, düeTej·TdüTÿ\ eT~+|ü⁄, d”«j·T

eT~+|ü⁄ eT]j·TT |òü*‘ê\T ìy˚~+#·&É+.

C≤rj·T eT]j·TT $<ë´ dü+ã+~Û‘· n+XÊ\qT |ü]wüÿ]+#·&É+ n+f… :

• *+>∑, Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T, ãVüQfīuÛ≤cÕyê<ä+, _Ûqï‘·«+ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì #̊s¡Ã&É+ <ë«sê uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝qT dü$Tà[‘·+>± e÷s¡Ã&É+ e+{Ï$.

PEDAGOGY OF LANGUAGES

uÛ≤wü\T-uÀ<ÛäHê XÊg+
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nuÛÑ́ düq \øå±´\T

uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê XÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ á e÷&É÷´˝Ÿ, sêh kÕúsTT $wüj·Tì|ü⁄DT\T / e÷düºsY Áf…ÆqsY \≈£î

düVü≤ø£]düTÔ+~.

• uÛ≤cÕ $<ä́  jÓTTø£ÿ $$<Ûä uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, uÛ≤cÕ nuÛÑ́ düq dü«uÛ≤e+, nuÛÑ́ düq˝À

uÛ≤wü jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·, ãVüQfi¯uÛ≤cÕyê<ä+ ˇø£ eqs¡T eT]j·TT eP´Vü≤+, uÛ≤cÕ$<ë´ $<Ûëq+,

uÛ≤s¡rj·T |ü]dæú‘·T˝À¢ uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ \øå±´\T, uÛ≤eq\T eT]j·TT (|òæ̋ ≤dü|ò” Ä|òt H˚wüq˝Ÿ

ø£]≈£î´\yéT Áù|òyéT esYÿ-2005.) C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 jÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø£‘·.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü$Tà[‘· . düMTø£è‘· uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\ $<ÛëHêìï nø£åsêdǘ ‘· >∑Dq, uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À

$ìjÓ÷–+#·&É+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, |æ\¢\ e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D´+ ô|+bı+~+#·T≥ ø=s¡≈£î

dü+<äs√“¤∫‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ |æ\¢\qT ìeT>∑ï+ #˚j·T&É+, ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq |ü⁄düÔø±\qT n+~+#·&É+,

eT~+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T\qT ˇø£ ñ|ü>∑eT+>± uÛ≤$+#·&É+.

• $$<Ûä <äX¯̋ À¢ uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± eT]j·TT

uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\qT Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·&É+.

• uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\T-$q&É+ eT]j·TT e÷{≤¢&É≥+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+ eT]j·TT yê´ø£s¡D+,

|ü<äC≤\+ e+{Ï yê{Ïì uÀ~Û+#·&É+, uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä eP´Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–+#̊

$<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\qT #Ó’‘·q´ |üs¡#·&É+.

• nuÛ≤´dü≈£î&ÉT, *+>∑ $eø£å, Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T, dü$Tà[‘· ‘·s¡>∑‹ >∑~, bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· |üPs¡« `

e
‹Ô $<ä́  eT]j·TT <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, kÕ<Ûës¡D n+XÊ\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+,

• ìs¡+‘·s¡ eT÷˝≤´+ø£q Á|üÁøÏj·T\qT eT]j·TT eP´Vü‰\qT ns¡ú+#˚düTø√e&É+, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT

qyÓ÷<äT#˚j·T&É+ eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ yêØ>± $$<Ûä $wüj·÷\˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&É+

ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#˚̊˝≤ #·÷&É&É+.

uÛ≤wü eT]j·TT nuÛÑ́ düq :

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À uÛ≤cÕuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T\T :

eTqTwüß\+<ä]ø°, düe÷C≤ìøÏ uÛ≤wü ˇø£ ÄeX¯́ ø£yÓTÆq uÛ≤>∑+. Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT ‘·q e÷‘· 
uÛ≤wü/yÓTT<ä{Ï

uÛ≤wüqT düVü≤»+>±, m˝≤+{Ï rÁeyÓTÆq Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£î+&ÜH˚ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. Ç~ e÷qe⁄&ÉT uÛ≤wü\T

H˚s¡TÃ≈£îH˚ düVü≤» Á|üe
‘·TÔ\T eT]j·TT \ø£åD≤\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. eTqeTT ô|]π> ø=B› ìj·T‘· Ò̋<ë nìj·T‘·

|ü<äΔ‘·T˝À¢  eT¬sH√ï uÛ≤wü\qT H˚s¡TÃ≈£î+{≤+. uÛ≤wü\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤+? uÛ≤cÕ nuÛÑ́ düq+ ̋ Ò<ë bı+<ä&É+˝À,

|æ\¢\ |ü]o\q, eØZø£s¡D, ‘·j·÷Ø eT]j·TT yê{Ï <Ûä
Mø£s¡D  e+{Ï $<ÛëHê\qT neT\T|üs¡#·e#·TÃ. $<ä́ ˝À

uÛ≤wü jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT |üP]Ô>± Á|üX¯+dæ+#·&É+ ø=s¡≈£î, uÛ≤wü jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+ô|’ dü+|üPs¡í <ä
ø£Œ<∏ëìï

ô|+bı+~+#·Tø√yê*. J$‘·+ eT]j·TT düe÷»+˝Àì Ç‘·s¡ n+XÊ\‘√ <ëìøÏ>∑\ n+‘·'dü‡+ã+<Ûä+ >∑T]+∫
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‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. uÛ≤cÕ nuÛÑ́ düq >∑T]+∫q }Vü≤\T eT]j·TT uÛ≤wü H˚s¡TÃ≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+#˚ùd Ò̋<ë  nuÛÑ́ dæ+#˚

yê]øÏ @$<Ûä+>± eT<ä›‘·T ø£*Œ+#·>∑\yÓ÷ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+  nH˚ø£ uÛ≤wü\qT ø£*– ñqï~ eT]j·TT

ˇø£ kÕ<Ûës¡D uÛ≤s¡rj·T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ãVüQ-uÛ≤wü\qT  e÷{≤¢&̊yê]ì #·÷&Ée#·TÃ. |æ\¢\T ‘·eT e÷‘·
uÛ≤wü‘√

bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ã, π̌økÕ] Ò̋<ë ‘·s¡Tyê‘· sêh Ò̋<ë ÁbÕ+rj·T uÛ≤wüqT H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç+–¢wt e+{Ï $<˚o

uÛ≤wüqT ≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T, Bìì uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢  ~«rj·T uÛ≤wü>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ‘·s¡>∑‹

>∑<äT˝À¢ uÛ≤wüqT m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T, uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø=qT≥≈£î m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\THêïsTT nH˚ $wüj·T+ô|’

uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ ne>±Vü≤q #˚düTø√yê*, Á|ü‹düŒ+~+#ê*. Ç+<äT≈£î eTqy˚T ø=ìï Á|üX¯ï\T

y˚düTø=ì »≥¢̋ À #·]Ã<ë›+.

#·]Ã+#·+&ç eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~+#·+&ç :

• MTs¡T MT e÷‘·
uÛ≤wü m˝≤ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡H˚ $wüj·T+ MT≈£î >∑Ts¡TÔ+<ë!

• MT yÓTT<ä{Ï/e÷‘·
uÛ≤cÕ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\≈£î #Ó+~q Á|ü‘˚́ ø£ $esê\T / dü+<äsê“¤\qT >∑Ts¡TÔ

#˚düTø=ì sêj·T+&ç? MT ~«rj·T uÛ≤wü nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT sêj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç?

• e÷‘·
uÛ≤wü eT]j·TT ~«rj·T uÛ≤wü jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT nuÛÑ´düq nqTuÛÑyê\ eT<Ûä´ ‘˚&ÜqT MTs¡T

@eTqT≈£î+≥THêïs¡T? H˚s¡TÃ≈£îH˚ <äX¯\T n˙ï π̌ø˝≤ ñHêïj·÷?

• ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À düu…®≈£îº\T eT]j·TT uÛ≤cÕuÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î |æ\¢\ uÛ≤wü\qT eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?

eTq |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ˝À¢ Á|üy˚•+#·>±H˚ yês¡T ˇø£ uÛ≤wü‘√, yê] e÷‘·
uÛ≤wü ‘√ ekÕÔs¡T. yê] ej·TdüT,

ÛC≤„Hê‘·àø£ kÕúsTTì ã{Ïº yê]øÏ yê] uÛ≤wü u≤>± ‘Ó\TdüT. Ms¡T ‘·eT uÛ≤wü̋ À me]‘√HÓ’Hê dü+uÛ≤wæ+#·>∑\s¡T.

uÛ≤cÕ uÀ<Ûä≈£î\T>±, |æ\¢\≈£î uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq ne>±Vü≤q, C≤„Hêìï m˝≤ dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê˝À ‘Ó\TdüTø=ì,

yÓTT<ä{Ï uÛ≤wüqT eT]+‘·>± nuÛÑ́ dæ+#˚̋ ≤ #˚dæ, ~«rj·T, ‘·
rj·T uÛ≤cÕ nuÛÑ́ düq≈£î ‘√&ÜŒ≥T n+~+#ê*.

|ü<ë\T eT]j·TT |ü<ë\ eT<Ûä́  X¯u≤›\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT? nH˚ $wüj·÷\qT H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï nuÛ≤´dü≈£î\≈£î

uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+&Ü*. yês¡T ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛ≤wü n+‘·s¡Z‘· yê´ø£s¡D ìj·Te÷\≈£î ̋ Àã&ç ñ+≥T+~.

ø£*– ñHêïs¡T eT]j·TT <ëìì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À ‘Ó\TdüTÔ+~. ◊‘˚ Bìe\¢ yê]øÏ yê´ø£s¡D ìj·Te÷\T

u≤>± ‘Ó*dæq≥Tº ø±<äT. |æ\¢\T ‘·eT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|üy˚•+#êø£ , Ç+ ¢̂wt  Ò̋<ë @<Ó’Hê ~«rj·T uÛ≤wü e+{Ï

¬s+&√/ø=‘·Ô uÛ≤wüqT H˚s¡TŒ≥ ø=s¡≈£î eTT+<äT≈£î kÕ>±*‡ ñ+≥T+~.

ãVüQfīuÛ≤cÕyê<ä+

• uÛ≤s¡rj·T >∑T]Ô+|ü⁄≈£î sêC≤´+>∑ã<äΔ‘· ø£*Œ+#ê*

• ãVüQfīuÛ≤cÕyê<ä+ nH̊~ ̌ ø£ düVü≤» <ä
–«wüj·T+, Ç~ C≤„Hê‘·àø£ düs¡T›u≤≥T eT]j·TT $<ë´$wüj·Tø£

kÕ<Ûäq≈£î kÕqT≈£L\ uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫q~.

• Ç{°e* nH˚ø£ n<Ûä́ j·THê\T C≤„Hê‘·àø£ n_Ûeè~Δ eT]j·TT $<ë´$wüj·Tø£ kÕ<Ûäq≈£î ~«uÛ≤cÕyê<ä+

(u…’*+>∑«*»+)jÓTTø£ÿ nqT≈£L\ dü+ã+<Ûëìï düeTs¡úe+‘·+>± ‘Ó*j·T#˚XÊsTT.
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• ~«uÛ≤cÕ kÕeTs¡ú́ + ñqï nH˚ø£ uÛ≤wü\ MT<ä |ü≥Tº ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü $<ë´|üs¡+>± eT]+‘·

düè»Hê‘·àø£ eT]j·TT kÕ+|òæTø£ düVü≤q+ ø£*Z ñ+{≤s¡T.

• yê]øÏ ñqï uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\ jÓTTø£ÿ $düÔè‘· |ü]~Û e\¢ yês¡T $$<Ûä kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\qT #·]Ã+#·>∑\s¡T.

• Ç|ü&ÉT eTq+ ãVüQuÛ≤cÕ yê<ä+, C≤„Hê‘·àø£ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT $<ë´s¡®q≈£î eT<Ûä́  kÕqT≈£L\

dü+ã+<Ûä+ ø£*Z ñ+~ nì ‘Ó\düT≈£îHêï+! ø±ã{Ïº eTq+ bÕsƒ¡XÊ\\˝À¢ ãVüQuÛ≤cÕ yê<ëìï neT\T

|üs¡#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ãVüQuÛ≤cÕ yê<ëìï neT\T|üs¡#·T≥≈£î nuÛ≤´dü≈£î\ uÛ≤wüqT eT]j·TT C≤„Hêìï ˇø£

eqs¡T>± uÛ≤$+#ê*. Ç~ L1 (e÷‘·èuÛ≤wü) eT]j·TT Ç‘·s¡ uÛ≤wü\ C≤„HêìøÏ eT<Ûä́  ˇø£ e+‘Óq ì]à+#·&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. ãVüQuÛ≤cÕyê<ëìøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yÓTT‘·Ô+ ˇø£ ã\yÓTÆq eqs¡T>± ñ+≥T+~.

292292292292292

Á|ü<∏äeT, ~«rj·T, ‘·�rj·T uÛ≤wü>± uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø√e&É+

Á|ü<∏ äeT uÛ≤wü / e÷‘·èuÛ≤wüqT Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïqH˚ $<Û ä+>± ø±≈£î+&Ü

düVü≤»yê‘êes¡D+˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ¬s+&Ée Ò̋<ë $<˚o uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T\

$wüj·T+˝À Ç~ e]Ô+#·<äT. nuÛ≤´dü≈£îìøÏ düVü≤»+>± uÛ≤wü, H˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î Ç+{Ïyê‘êes¡D+ n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&É<äT. Bìe\¢ nuÛ≤´dü≈£î\T |ü]$T‘· düeTj·T+˝À uÛ≤cÕuÛÑ́ düq˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sêH̊ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃ≈£îH̊yê]øÏ

HÓ\ø=qï~. Ä+>∑¢ uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq-uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ä+π>¢‘·s¡ e÷<Ûä´eT+˝À, ˝Ò<ë n\Œ eqs¡T\‘√ ≈£L&çq

Ä+>∑¢e÷<Ûä́ e÷\˝À, Ò̋<ë @<Ó’Hê Ç‘·s¡ uÛ≤s¡rj·T uÛ≤cÕ e÷<Ûä́ e÷\˝À, @<Ó’Hê ÁbÕ+‘·+˝À uÛ≤wü Ä~Û|ü‘·́ +

Ò̋ì (Væ≤+Bj̊T‘·s¡ uÛ≤wü e÷{≤¢&̊ sêÁcÕº\˝À Væ≤+B ̋ ≤>±) Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T, Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê uÛ≤wüqT Á|ü<∏äeT, ~«rj·T Ò̋<ë ‘·
rj·T uÛ≤wü>± H˚s¡TÃø√e&Üìï

&çe÷+&é #˚j·Te#·TÃ. ˇø£ uÛ≤wüqT Á|ü<∏äeT uÛ≤wü>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ $<ë´Á|üD≤[ø£ eT]j·TT uÀ<ÛäHêkÕeTÁ–,
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ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq kÕVæ≤‘·́  eT]j·TT kÕVæ≤‘̊´‘·s¡ Á>∑+<∏ë\ô|’ πø+ÁBø£]+#·&É+, yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq eT]j·TT &çe÷+&ç+>¥

e⁄qï dü+<äs¡“¤+˝À H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê uÛ≤wüqT $düÔ 
‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~. ~«rj·T

uÛ≤wü H˚s¡TŒ‘·Tqï dü+<äsê“¤̋ À¢ |æ\¢\≈£î uÛ≤wüqT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*, ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤cÕ

HÓ’|ü⁄D≤´\qT eT]+‘· ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*ŒùdÔ |æ\¢\T uÛ≤wüqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

¬ô|’ ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝À ˇø£ uÛ≤wüqT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ (HÓ’|ü⁄D≤´\ |üs¡+>± eT]j·TT yê´ø£s¡D düeTTbÕs¡®q)

¬s+&√uÛ≤wü≈£î nqT≈£L\eTÚ‘·T+~. ˇø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕøöwü\+ @ uÛ≤cÕ uÛÑ́ düHêì¬ø’Hê

|ü⁄Hê~>± |üì#˚düTÔ+~. uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\T π̌ø uÛ≤cÕ düeTT<ëj·T+˝À ¬s+&Ée Ò̋<ë eT÷&Ée uÛ≤wü>±, Ç‘·s¡

uÛ≤cÕ düeTT<ëj·T |ü]dæú‘·T\˝À ≈£L&Ü ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\TqT #·÷&Ée#·TÃ.

Væ≤+B, ñs¡÷› ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ @ uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü nsTTHê ≈£L&Ü Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ~«rj·T, ‘·
rj·T uÛ≤wü>±

uÀ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Væ≤+B <äøÏåD≤~ sêÁcÕº\˝À eT]j·TT áXÊq´ sêÁcÕº\˝À n~ eT÷&√uÛ≤wü>±

e⁄+~. uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTÁ– eT]j·TT uÀ<ÛäHêÁ|üÁøÏj·T\T Væ≤+B ÁbÕ+‘ê\˝À ˇø£ $<Ûä+>±

ñ+fÒ, Bìì ~«rj·T Ò̋<ë ‘·èrj·T uÛ≤wü>± uÀ~Û+#·T≥˝Àì |ü]dæú‘·T˝À¢ e´‘ê´dü+ ñ+~. Á|ü<∏äeT uÛ≤wü‘√

b˛*ùdÔ ~«rj·T, ‘·èrj·T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |ü]dæú‘·T˝À¢ e´‘ê´dü+ ñ+≥Tqï~. Ç‘·s¡ ñ<ëVü≤s¡D˝À¢ ̌ &çXÊ, dæøÏÿ+,

Hê>±˝≤+&é, eTDÏ|üPsY, C≤s¡â+&é, #Û·rÔdt >∑&Ûé sêÁcÕº̋ À¢ –]»q/yÓTÆqsY uÛ≤cÕ |ü]dæú‘·T\qT #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. dæøÏÿ+

sêÁcÕºìï ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£î+<ë+, Çø£ÿ&É uÀ<ÛäHê e÷<Ûä́ eT+ Ä+>∑¢+ eT]j·TT n~Ûø±]ø£+>± Á|ü<∏äeT

uÛ≤wü>± Ä+>∑¢+ ñ+~. |æ\¢\ e÷‘·
 uÛ≤wüqT ¬s+&Ée uÛ≤wü>± eT]j·TT Væ≤+Bì eT÷&Ée uÛ≤wü>± H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T.

Bìe\¢ uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹ >∑~ #ê˝≤ øÏ¢wüº+>± ñ+≥T+~. Ä+>∑¢+ bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ yÓ\T|ü\ Ò̋<äT, ø±˙

yÓTT<ä{Ï uÛ≤wü>± eT]j·TT ~«rj·T uÛ≤wü>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘√+~, e÷‘·
uÛ≤wü ¬s+&Ée uÛ≤wü>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

á |ü]dæú‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq Á|üD≤[ø£ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√>∑\&ÉT?

#·]Ã+∫, Á|ü‹düŒ+~+#ê* :

• |æ\¢\T ~«rj·T Ò̋<ë ‘· 
rj·T uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ eTT+<˚ yê]øÏ n|üŒ{Ïπø yês¡T yê] yÓTT<ä{Ï

e÷‘·èuÛ≤wü (Á|ü<∏äeT uÛ≤wü) MT<ä |ü≥Tº ø£*– ñ+{≤s¡T. yÓTT<ä{Ï uÛ≤wü̋ Àì nø£ås¡e÷\˝Àì nø£åsê\T

yê]øÏ ‘Ó\TdüT, Á|ü<∏äeT uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. #·<äTe>∑\T>∑T‘ês¡T. n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·èrj·T

uÛ≤wü≈£î #Ó+~q |ü<ë\T, nø£åsê\qT sêj·T&É+ H˚s¡Œ&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·e#êÃ?

• MT sêÁwüº+˝À mìï uÛ≤wü\T H̊s¡TŒ‘ês¡T ̋ Ò<ë n+~kÕÔs¡T? MT sêÁwüº+˝À Á‹ uÛ≤cÕ dü÷Á‘êìï düeTs¡úe+‘·+>±

neT\T #˚j·÷\ì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

$<ë´Á|üD≤[ø£ n+‘·{≤ uÛ≤wü : H˚s¡TÃø√e&É+˝À uÛ≤wü jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ :

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÛ≤cÕ ñbÕ<Ûë´j·TTì>± ñ+&Ü*. m+<äTø£+fÒ $$<Ûä $wüj·÷\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À

uÛ≤wü eTTK´bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. $C≤„qXÊÁdüÔ+, |ü]düsê\ $C≤„q+, kÕ+|òæTø£XÊg+, >∑DÏ‘·+ yÓTT<ä\>∑Tq$

H˚s¡TÃ≈£î+≥÷H˚ uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. uÛ≤wü <ë«sê $$<Ûä uÛ≤eq\T eT]j·TT $wüj·÷\qT

ns¡ú+#˚düT+{≤s¡T.  $$<Ûä düu…®≈£îº\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T ø£è‘ê´\qT >∑T]+∫ Á|üD≤[ø£ #˚ùd≥|ü&ÉT uÛ≤wü >∑T]+∫
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≈£L&Ü <äèwæºô|&ç‘˚ $wüj·÷\‘√bÕ≥T uÛ≤wü≈£î ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~. $wüj·TyêØ>± Ç‹eè‘êÔ\

Ä<Ûës¡+>± |üì#˚j·T&É+ e\¢ $$<Ûä $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+‘√bÕ≥T uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&É+

≈£L&Ü e
~Δ #Ó+<äT‘·T+~.  ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äs√“¤∫‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄Œ&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T

|üP]Ô>± ìeT>∑ïeTsTT‘˚ nuÛÑ́ düq+ ÁbÕe÷DÏø£+ ne⁄‘·T+~. $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤cÕ nuÛÑ́ düq+ »s¡>±\H˚

\øå±´ìï ø£*– ñqï ¬s+&ÉT ø£è‘ê´\T øÏ+<ä ñHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï |üì :

$<ë´s¡Tú\T Hê\T>∑T »≥T¢>± yÓ[fl yê] #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ yê] qT+&ç ª˙s¡Tμ nH˚ Ç‹eè‘êÔìøÏ #Ó+~q

|ü<ë\qT, yês¡T |ü<äã+<Ûë\qT >∑eTì+∫ ùdø£]+#·eTHê*. nuÛ≤´dü≈£î\T á |ü<ë\qT eT]j·TT |ü<äã+<Ûë\qT

#êsYº MT<ä sêdæ ‘·s¡>∑‹ >∑~ >√&É\ô|’ Á|ü<ä]Ù+#ê*. Ç.$.mdt., ôd’qT‡, k˛wü̋ Ÿ düã®≈£îº\˝Àì düe÷#ês¡+,

ùdø£]+∫q |ü<ë\T, |ü<äã+<Ûë\ Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ »≥Tº ≈£L&Ü ù|sêÁ>±|òü⁄\qT sêj·Te#·TÃ.

¬s+&Ée |üì :

ÁbÕC…≈£îº|üì $$<Ûä düã®≈£îº\ düe÷Vü‰s¡+. nuÛ≤´dü≈£î&ÉT á $<ÛäyÓTÆq nqTuÛÑ÷‹øÏ ˝ÀHÓ’‘ê&ÉT. BìøÏ

dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡DqT |ü]o*+#·+&ç.

• ˇø£ #ê]Á‘·ø£ Á|ü<˚XÊìï dü+<ä]Ù+#·T≥≈£î Á|üD≤[ø£ #˚j·T&É+.

• düu…®≈£îº\T : uÛÑ÷>√fi¯+ (C≤Á>∑|ò”), #·]Á‘· (Væ≤düºØ), uÛ≤wü.

• uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\T : $q&É+, e÷{≤¢&É≥+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ eT]j·TT $eTsêÙHê‘·àø£

Ä˝À#·q.

nuÛ≤´dü≈£î\T »≥T¢>± <ä>∑Zs¡̋ À ñqï |üsê´≥ø£ düú̋ ≤ìøÏ yÓfīfl&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ #̊düTø√e&É+. Ms¡T Á|üj·÷D≤ìøÏ

dæ<äΔ+ ø±yê*. yêVü≤Hêìï @sêŒ≥T#̊düTø√e&É+, ãdt ̋ Ò<ë Áf…ÆHé {Ï¬øÿ{Ÿ\T, ôVA≥ Ÿ̋/¬>dtº Vü≤Öùddt ≈£î dü+ã+~Û+∫q

yê{Ïì ãTø˘ #˚j·T&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ #˚j·Te#·TÃ.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\T ~>∑Te ù|s=ÿqïyê{Ïì >∑eTìkÕÔs¡T eT]j·TT qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T

• uÛÖ>√[ø£ Á|ü<˚X¯+

• yê‘êes¡D+ eT]j·TT yê‘êes¡D+

• #ê]Á‘·ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·

• ìsêàD≤\T (Ä]ÿf…ø£ÃsY), ø£fi¯\T eT]j·TT kÂ+<äs¡́ +

• Ä |ü]düsê\˝À e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü

• ôd’Hé uÀs¡T¶\ô|’ \uÛÑ́ eTj˚T´ düe÷#ês¡+

• |üsê´es¡D dü+ã+~Û‘· düe÷#ês¡+ ` #Ó‘·ÔãT≥º\T, |ü#·Ã<äq+, |ü_¢ø˘ yêwt s¡÷yéT\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

$Vü‰s¡j·÷Á‘· ‘·s¡Tyê‘·, nuÛ≤´dü≈£î\T ‘êeTT sêdüT≈£îqï $esê\qT Ç‘·s¡ »≥¢‘√ |ü+#·Tø√e&É+,

|ü+#·Tø=qï yê] nqTuÛÑyê\qT ìy˚~ø£ / yê´U≤´q+ Ò̋<ë ø£<∏ä s¡÷|ü+˝À sêj·T&É+.
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Ä+>∑¢ uÛ≤cÕ |ü]#·j·÷ìøÏ ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T @+ #˚dæ+<√ #·÷<ë›+!

ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T #˚dæq Á|üj·T‘·ï+

ÁoeT‹ πsU≤ sêDÏ ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ ˝Àì HêdæsY|üPsY ˝Àì Á|üuÛÑT‘·« ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À 1e ‘·s¡>∑‹

eT]j·TT 2e ‘·s¡>∑‹  uÀ~ÛdüTÔ+~.  |æ\¢\T ‘·eT e÷‘·
uÛ≤wü̋ À eT]j·TT Ç+–¢wt ̋ À e÷{≤¢&ÉT≥≈£î ø±e\dæq

qeTàø±ìï  ø£*–+#˚+<äT≈£î ÄyÓT düVü≤ø£]düTÔ+~. ÄyÓT ‘·q |æ\¢\qT ‘·eT e÷‘· 
uÛ≤wü eT]j·TT Ä+>∑¢+˝À

π>j·÷\T bÕ&˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. ÄyÓT ˇø£ ø±–‘·+ô|’ edüTÔe⁄\ ù|s¡¢qT ô|<ä›>± ô|<ä› nø£åsê˝À¢ sêdüTÔ+~. yê{Ïì

>√&É\ô|’ n‹øÏdüTÔ+~. ‘·<ë«sê |æ\¢\T edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ ù|s¡¢qT >∑eTìkÕÔs¡T eT]j·TT yê{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ÄyÓT ø=ìï ìj·Te÷\qT ≈£L&Ü bÕ{ÏdüTÔ+~

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : H˚qT ˝À|ü*øÏ sêe#êÃ?

m˝≤ ñHêïs¡T?

H˚qT MT ô|qTïqT rdüTø√e#êÃ?

H˚qT {≤sTT …̋{Ÿ ≈£î yÓfi¢̄Hê?

MT u≤´>∑T <Ûäs¡ m+‘·?

MTs¡T ã˝Ÿ“  dæ«#Y Ä|òt #˚j·T+&ç ?

MTs¡T qqTï ø£å$T+#ê*!

ìX¯Ùã›+>± ñ+&É+&ç? yÓTT<ä\>∑Tq$.

ÄyÓT ‘·q |æ\¢\+<äs¡÷ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&˚ edüTÔe⁄\T, edüTÔe⁄\ ù|s¡¢qT Ç+ ¢̂wt, Væ≤+B

uÛ≤wü̋ À¢ sêj·TeTH˚~. &√sY, $+&√, fÒãT˝Ÿ, u≤¢ø˘ uÀsY¶, s¡÷|òt, yê≥sY bÕ{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢

ñ+{≤sTT.  Ç$ |üP]Ô yêø±´˝À¢ sêdæ ñ+{≤sTT . Ç~ ˇø£ ‘·\T|ü⁄ . Ç$ øÏ{Ïø°\T yÓTT<ä\>∑Tq$. ªªÇ~ Hê

|æ\¢\T dü«j·T+>± uÛ≤cÕ|ü<ë\T, |ü<äã+<Ûë\T, nsêú\qT H˚s¡TÃø=qT≥≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~μμ nì ÄyÓT

#Ó|æŒ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î H˚qT {≤sTT …̋{Ÿ≈£î yÓfi¯flHê? Çø£ÿ&É |æ\¢\T Bìì ˇø£ nuÛÑ́ s¡úq>± nì ns¡ú+

#˚düT≈£î+{≤s¡T ø±ì yê´ø£s¡D dü÷Á‘ê\T ø±<äT. |ü<ë\ ns¡ú+ ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· yê´ø£s¡D ne>±Vü≤q

kı+‘·+>± n_Ûe 
~Δ #˚düTø√e#·TÃ. Ç+–¢wt ̋ À edüTÔe⁄\T eT]j·TT edüTÔe⁄\ ù|s¡¢qT ªª|ü]düsê\˝Àì uÛ≤wüqT,

<ëì $ìjÓ÷>±ìï MøÏå+#·{≤ìøÏ Ç~ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~μμ nì ÄyÓT #Ó|æŒ+~.

düTdü+|üqïyÓTÆq uÛ≤cÕyê‘êes¡D≤ìï dü�wæº+#·&É+ :

uÛ≤wüqT u≤>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |æ\¢\T ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#ê*‡ ñ+≥T+~.

Ç~ ªm˝≤ |üì#˚j·÷˝À H˚s¡TÃø√e&É+, #˚j·T&É+ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+ ªnì #Ó|üŒe#·TÃ. @ ˇø£ÿs¡T ˙fi¢̄̋ ÀøÏ

~>∑≈£î+&Ü á<ä&É+, Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&Ü á‘· H˚s¡TÃø√ Ò̋s¡T. uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ |æ\¢\T ‘êeTT >∑eTì+∫,

>∑T]Ô+∫q (ø=‘·Ô) uÛ≤wü≈£îdü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*. ô|’q #·]Ã+∫q

dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\≈£î uÛ≤wü >∑T]+∫q, |ü<ë\ >∑T]+∫q ìsêàD+>±˙, ìj·Te÷\T>±˙ ‘Ó*j·Teì Ä
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ñbÕ<Ûë´j·TTsê*øÏ ‘Ó\TdüT. ø±ì, Ä |æ\¢\≈£î yê{Ï uÛ≤e+ Á>∑Væ≤+#ês¡ì ‘Ó\TdüT. ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À uÛ≤wüqT

ns¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&Éy˚T Bì ñ<›̊X¯+. |ü<äã+<Ûë\T eT]j·TT yêø±´\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ Á|üÁøÏj·T˝À¢

uÛ≤>∑+>± (eTq+ yê{Ïì ªuÛ≤cÕuÛ≤>±\Tμ  nì |æ\e#·TÃ) |æ\¢\T m˝≤+{Ï Ä+<√fīHê ̋ Ò≈£î+&Ü H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïeTT

nì ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T eT]j·TT yê] dü+uÛ≤wüD˝À¢ yê{Ïì j·÷<ä
∫Ã¤ø£+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

(ÇHé |ü⁄{Ÿ ]#Y mì«sêHé yÓT+{Ÿ) Ç˝≤+{Ï |ü]|ü⁄wæº ø£*–q uÛ≤cÕyê‘êes¡D+˝À |æ\¢\T ªmø£ÿ&É uÛ≤wüqT

#·÷dæHê, >∑eTì+∫Hê, |æ\¢\T ñ|üjÓ÷–+∫Hê, uÛ≤wü H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~, uÛ≤wü̋ À ÁbÕMD´‘·

ô|+bı+<äT‘·T+~. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À πøe\+ uÛ≤cÕyê‘êes¡D≤ìøÏ |ü]|ü⁄wæº ø£*–ùdÔ dü]b˛<äT, |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ïyê]‘√

eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, |üs¡düŒs¡+ ‘·|üŒìdü]>± e÷{≤¢&Ü*. düeTj·T+˝À yê]øÏ Çe«ã&É¶ <ëìø£+fÒ

m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\ ø=s¡≈£î uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ≈£L&Ü nedüs¡+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç uÛ≤wü, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

eT]j·TT nqTã+<Ûä kÕeTÁ– e+{Ï eTTÁ~‘· kÕeTÁ– ≈£L&Ü |æ\¢\T |üs¡düŒs¡ dü+uÛ≤wüD\ ø=s¡≈£î eT<ä›‘·T

\_Û+#̊˝≤ ñ+&Ü*. ‘√{Ïyê]‘√ |üs¡düŒs¡+ dü+uÛ≤wæ+#·&É+, {°#·s¡T¢ eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#·&É+

<ë«sê |æ\¢\T uÛ≤wüqT $$<Ûä ñ<›̊XÊ\ ø√dü+ $ìjÓ÷–+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.  Ç~ |æ\¢\T dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº

uÛ≤wü ÁbÕMD´+ bı+<ä&ÜìøÏ / H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\T ø£*ŒdüTÔ+~.

|üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Basic Interpersonal Communicative Skills - BICS) eT]j·TT

C≤„Hê‘·àø£+>± $düÔè‘· C≤„Hê‘·àø£ uÛ≤cÕ düeTs¡ú‘· (Cognitively Advanced Language Proficiency - CALP) \

>∑T]+∫ nuÛ≤´dü≈£î\T (ø£$TàHé‡ eT]j·TT ôd’«Hé, 1986) ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À

$ìjÓ÷–+#˚ uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\qT BICS ô|+bı+~düTÔ+~. ‘√{Ïyê]‘√ #·]Ã+#˚≥|ü&ÉT yê&˚ uÛ≤cÕ, <ëì

<ë«sê eè~Δ#Ó+<˚ HÓ’|ü⁄D≤´\T BICS ≈£î dü+ã+~Û+∫q$. dü+<äs√“¤∫‘·+>± ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç eT]j·TT

dü+<äs√“¤∫‘·+>± $$<Ûä düìïẙXÊ\˝À uÛ≤cÕdüeTs¡ú‘·‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï dü+<äsê“¤\˝À CALP $ìjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± Á|üD≤[ø£ \ø£ǻ +>± ìs¡«Væ≤+#˚ |ü]dæú‘·T\ <ë«sêH˚ kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘·T+~.

uÛ≤cÕuÛÑ́ düq≈£î eP´Vü‰\T

• ÄVü‰¢<äø£s¡ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D≤ìï dü 
wæº+#·&É+ eT]j·TT |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± #·÷&É&É+.

• uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+‘√ |æ\¢\ <Ó’q+~q J$‘·+, dü+düÿ 
‹, düe÷C≤ìï nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+.

• »≥Tº|üì / ã
+<ä |üì, n_ÛÁbÕj·÷\T |ü+#·Tø√e&É+ e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT s¡÷bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À $ìjÓ÷–+#·&É+.

• #·<äTe&É+, Ç<ä›]<ä›s¡T ø£*dæ »‘·>± #·<äTe&ÜìøÏ eT]j·TT #·<äTe>∑*π> ãè+<ë\qT n_Ûeè~Δ #̊j·TT≥≈£î

‘·s¡>∑‹ >∑~ Á>∑+<∏ë\j·÷\T @sêŒ≥T#˚j·T&É+.

• uÛ≤wü≈£î #Ó+~q Hê\T>∑T HÓ’|ü⁄D≤´\qT uÀ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î bÕÁ‘· b˛wüD (s√˝Ÿ ù|¢) ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+

e+{Ï eP´Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• <Ó’q+~q J$‘·+˝À dü+uÛÑ$+#˚ dü+|òüT≥q\ô|’ ns¡úe+‘·+>± Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.

• Á|ükÕs¡e÷<Ûä´e÷\T n+~+#˚ |üÁ‹ø£\T, ~q |üÁ‹ø£\T, ◊dæ{Ï yÓTT<ä˝…’q$ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

ñ|üjÓ÷–+#·&É+.
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#·]Ã+∫, Á|ü‹düŒ+~+#·+&ç :

• ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛ≤wü düeT
~Δ>± ñ+&˚ yê‘êes¡D≤ìï m˝≤

dü
wæº+#·>∑\&ÉT?

• |æ\¢̋ À¢ dü+<äs√“¤∫‘·+>± BICS eT]j·TT CALP qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·>∑\&ÉT?

á e÷&É÷´˝Ÿ˝À nø£åsêdǘ ‘· ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· <äX¯ es¡≈£î $_Ûqï n+XÊ\qT Ç+<äT˝À

bı+<äT|üs¡#ês¡T. Ç+<äTø√dü+ $<ë´s¡Tú\ ej·TdüT‡, |üs¡düŒs¡+ #·s¡Ã\T, yê] kÕúsTT eT]j·TT dü+<äsê“¤\qT

bı+<äT|ü]#ês¡T.

ÁbÕs¡+uÛÑ dü+e‘·‡sê˝À¢ uÛ≤wü eT]j·TT nø£åsêdǘ ‘· (1 eT]j·TT 2 ‘·s¡>∑‘·T\ >∑T]+∫) :

|æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ãdü]πø ø£̇ dü+ ˇø£ uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&É&É+ MT<ä eT+∫ ìj·T+Á‘·D ø£*– ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\qT *œ‘· e´ø°Ôø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nq>±... >√&É\T, ãTs¡<ä, H̊\, ø±–‘·+, |ü⁄düÔø±\T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ u§>∑TZ, #êø˘|”dt e+{Ï yê{Ï‘√ sêùd Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T. sê‘·\T ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ + ø±q|üŒ{Ïø°

Ç~ ˇø£s¡ø£yÓTÆq uÛ≤eÁ|ükÕs¡y˚T! düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ s¡÷bÕ\qT Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ H˚s¡TÃø=+{≤s¡T. |æ\¢̋  jÓTTø£ÿ

á nqTuÛÑyê\T, #·<äTe&É+ eT]j·TT sêj·T&É+ nH˚$ |æ\¢̋ À¢ ̌ πø düeTj·T+˝À n_Ûe
~Δ #Ó+<äT‘êsTT, eT]j·TT

ˇø£<ëìø=ø£{Ï dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+<äH˚ yêdüÔyêìï Á|ü‹_+_kÕÔsTT. |æ\¢\T eTT+<äT>± m˝≤ #·<äTyê˝À,

‘·s¡Tyê‘· m˝≤ sêj·÷˝À H˚s¡TÃø√ Ò̋s¡T. sêj·T≥+ nH˚~ ø=+‘·eT+~ |æ\¢\≈£î düT\uÛÑy˚T! #ä<äTe&É+ ø£+fÒ

eTT+<˚ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T (¬ø¢,1991). $q&É+, e÷{≤¢&É≥+, #·<äTe&É+ eT]j·TT sêj·T&É+ nH˚$ @ $<Ûä+>±qT

$&ç$&ç (◊k˛ Ò̋f…&é) Á|üÁøÏj·T\T ø±eì |æ\¢\ jÓTTø£ÿ s√Eyê] |ü]o\q\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. nø£åsêdǘ ‘·

nuÛÑ́ düqô|’ »]|æq |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ #·<äTe&É+, sêj·T&É+, $q&É+, MøÏå+#·&É+ eT]j·TT Ä˝À∫+#·&É+ e+{Ï

Á|üÁøÏj·T\qT düe÷+‘·s¡+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+e\¢ |æ\¢\T nø£åsêdüT´\T>± n_Ûe
~Δ #Ó+<ä&Üìï düŒwüº+>± #·÷|ü⁄‘·T+~.

(≈£L|üsY, 2000). bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, á |ü]XÀ<Ûäq˝À ø£qT>=qï |æ\¢\ $\TyÓ’q nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± nuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü*. dü+<äs¡“¤+ @<Ó’Hê #·<äTe&É+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + ns¡ú+ #̊düTø√e&ÉẙT. eTTÁ~+∫q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì

$wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ n‘·́ edüs¡+. nø£åsêdǘ ‘·qT πøe\+ &ûø√&ç+>¥>± e÷Á‘·y˚T #·÷&É̋ Ò+, |üP]Ô

ne>±Vü≤q‘√ (y˚TdüHé n+&é dæHêΩ, 1993) #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü! nedüs¡yÓTÆq ø£̇ dü nø£åsêdǘ ‘·

kÕeTs¡ú́ + kÕVæ≤‘·́  n<Ûä́ j·THêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ ns¡úe+‘·yÓTÆq $wüj·÷\‘√ Äq+<ä+>± |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T

bı+<˚˝≤ ñ+&Ü*. á <äèø£Œ<∏ä+ uÛ≤wü $wüj·÷˝…’q yêø£´ ìsêàD+, ìj·Te÷\T, uÛ≤eÁ>∑Vü≤D≈£î ‘√&ÉŒ&˚

|ü<äC≤\+ eT]j·TT <Ûä«qT\ e+{Ï nìï n+XÊ\ô|’q <äèwæºπø+ÁBø£]düTÔ+~. πøe\+ (dæHêΩ, 2000) ø±ì ñ#êÃs¡D

MT<ä ø±<äT.

#·<äTe&É+, sêj·T&É+ ¬s+&É÷ nsêúìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·s¡´\T>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. |æ\¢\T ‘·eT |üPs¡«

nqTuÛÑyê\qT, eT]j·TT Ç‘·s¡ dü+<äs√“¤∫‘· n+XÊ\qT #·<äTe&ÜìøÏ ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT ns¡úe+‘·+>±

sêj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á ne>±Vü≤q dü+Á|ü<ëj·T e÷sêZ\qT eT]j·TT $<ÛëHê\qT <ä÷s¡+>± ô|≥º&ÜìøÏ

eT]j·TT yê] ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\ nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± dü
»Hê‘·àø£+>± e´eVü≤]+#̊ neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔ+~.
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|æ\¢\ ø=s¡≈£î kÕVæ≤‘·́ + :

|æ\¢\ nø£åsêdǘ ‘· HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·&ÜìøÏ yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À |ü⁄düÔø±\qT ñ+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

u≤\ kÕVæ≤‘ê´ìï |æ\¢\T #·<äe&ÜìøÏ ˇø£ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq eT÷˝≤<Ûës¡+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.  nø£åsêdǘ ‘· ø√dü+,

uÛ≤cÕuÛÑ́ düq ÁbÕs¡+uÛÑ dü+e‘·‡sê˝À¢ u≤\ kÕVæ≤‘·́ + uÛ≤cÕuÛÑ́ düq≈£î eTTK´yÓTÆq eqs¡T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

j·÷<äè∫Ã¤ø£ Á|ü‹düŒ+<äq+ <ë«sê |æ\¢\ uÛ≤cÕuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√e#·÷|ü⁄‘·T+~.  |æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T #·<äe&É+ <ë«sê

düMTø£
‘· Ø‹˝À uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃ≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î  n˝≤+{Ï kÕVæ≤‘·́ +

qT+&ç |æ\¢\T ˇø£ ø£<∏ä Ò̋<ë ø£$‘· #·<äe{≤ìøÏ, $q&ÜìøÏ, e÷{≤¢&É&ÜìøÏ, sêj·T&ÜìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~. |æ\¢\

ej·TdüT‡, ÄdüøÏÔ, uÛ≤wü eT]j·TT ‘·–q Ç‹eè‘êÔ\T <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì, |æ\¢\ ø=s¡≈£î kÕVæ≤‘ê´ìï m+|æø£#̊j·T&É+

ø=s¡≈£î ø=ìï Á|üe÷D≤\qT n_Ûe
~Δ #˚j·T&É+ eTTK´+.

u≤\ kÕVæ≤‘·´+ s¡÷bÕ\T ø=ìï á øÏ+<ä ñHêïsTT. á C≤_‘ê≈£î eT]ìï CÀ&ç+#ê\ì MTs¡T

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&É>∑e#·TÃ.|æ\¢\ ø√dü+ ø£<∏ä\T/ø£$‘·\T/Hê≥ø£,|ü⁄düÔø±\ ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç. |æ\¢\

ø√dü+ ◊{° Ä<Ûë]‘· kÕeTÁ–ì ≈£L&Ü »‘·#˚j·Te#·TÃ.

• u§eTà\ |ü⁄düÔø±\T eT]j·TT ÁbÕs¡+uÛÑ |üsƒ¡HêìøÏ #Ó+~q |ü⁄düÔø±\T #·<äTe&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q yê]ø√dü+.

• n<äT“¤‘· ø£<∏ä\T

• »+‘·Te⁄\ ø£<∏ä\T

• C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T eT]j·TT bÕ≥\T

• |ü⁄sêD≤\T eT]j·TT Ç‹Vü‰kÕ\T

• ÁbÕNq kÕVæ≤‘·́ + qT+&ç ø£<∏ä\T

• Á|üj·÷D+ eT]j·TT kÕVü≤dü >±<∏ä\T

• #ê]Á‘·ø£ jÓTTø£ÿ ø£<∏ëHêj·T≈£î\ ø£<∏ä\T.

á øÏ+~$ ø£<∏ä\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T e÷Á‘·y˚T! ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]ìï dü
wæº+#·e#·TÃ, Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

yê] nedüsê\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± á ø£<∏ä\qT e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T #˚düTø√e#·TÃ.

e÷~]-1

|ü⁄düÔø£+ ù|s¡T - m Áø√dt fÒ̋ Ÿ (ˇø£ ø±øÏ ø£<∏ä)

s¡#·sTT‘·, ∫Á‘ê\T - E<Ûäõ‘Y ùdHé >∑TbÕÔ

eTTÁ<äD - H˚wüq˝Ÿ ãTø˘ Á≥dtº, Ç+&çj·÷

‘·s¡>∑‘·T\T ` 1 eT]j·TT 2

|ü]#·j·T+: Ç<=ø£ ∫Á‘· ø£<∏ä.  ø£<∏ä̋ À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·<Ûë] ø±øÏ. ø±øÏ ÁkÕºdt qT ùdø£]+∫, yê{Ï‘√ ˇø£ >∑÷&ÉT

‘·j·÷s¡T #˚dæ n+<äT˝À >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº+~. n~ ‘·q |æ\¢\qT m–πs <äX¯es¡≈£î dü+s¡øÏådüTÔ+~.
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kÕ<Ûä́ yÓTÆq ø£è‘ê´\T :

ôdº|t 1 : ˇø£ ø£<∏äqT n\¢&É+

• ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\≈£î ø£<∏ä jÓTTø£ÿ ø£esY ù|J #·÷|æ+#ê*. |æ\¢\qT düŒ+~+#·eTì yê] eTqdüT‡≈£î

@~ ‘√ùdÔ n~ #Ó|üŒeTì |ü<ë\T, |ü<äã+<Ûë\T, dü+ã+~Û‘· nqTuÛÑyê\T yÓTT<ä̋ …’q$ #Ó|üŒeTì

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

• |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq ∫Á‘ê\ kÕj·T+‘√, |æ\¢\‘√ ˇø£ ø£<∏äqT ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·&É+ ø=s¡≈£î

Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• Ç~ ∫Á‘· ø£<∏ä eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï kÕ]>± ∫Á‘ê\qT |ü]#·j·T+ #˚kÕÔs¡T ø±ã{Ïº yê] $$<Ûä

}Vü≤\qT n+^ø£]+#ê*. n˝≤π>, yê] n+#·Hê\ yÓqTø£ ø±s¡D≤\qT e´ø£Ô|ü]#̊ neø±X̄+ Çe«+&ç.

• |æ\¢\qT eTT+<äT>± ìs¡ísTT+∫q ø£<∏ä yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üj·T‹ï+#·ø£b˛e&É+

eTTK´+. n˝≤ ø±≈£î+&É, yês¡T ‘·eT }Vü‰X¯øÏÔì, õC≤„düqT e´ø£Ô|üs¡Ã&ÜìøÏ, ø£<∏ä ‘·sê«‹ uÛ≤>±ìï

}Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

• n˝≤π>, ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥º&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. ø£<∏ä eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·Tqï

ø=B› |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û‘· nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+, Á|üX¯ï\≈£î

Á|ü‹düŒ+~+#·&É+. ñ<ëˆˆ MT Çfi¢̄e<ä› ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T ñHêïj·÷? yê{Ï dü+s¡ø£åD mes¡T

#·÷kÕÔs¡T? m˝≤?

• #·<äTyê*‡q e\dæq |ü⁄düÔø±\ C≤_‘ê, ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶ô|’ sêj·T+&ç eT]j·TT <ëìøÏ CÀ&çdü÷Ô ñ+&Ü*.

|æ\¢\T rdæ #·<äe&ÜìøÏ M\T>± á |ü⁄düÔø±ìï Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY̋ À ñ+#·+&ç.

ôdº|t 2 : k º̨Ø ¬s’{Ï+>¥ eT]j·TT Ø&ç+>¥ :

|æ\¢\T ø£<∏äqT #Óù|Œ˝≤ #·÷<ë›+. ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T <ëì $esê\qT ̌ ø£ #Ûês¡Tº MT<ä sêdüTÔ+~.  ‘·s¡Tyê‘·

ÄyÓT <ëìì $<ë´s¡Tú\≈£î #·~$ $ì|ædüTÔ+~.#·~y˚≥|ü&ÉT Á|ü‹ |ü<ëìï y˚\T‘√ #·÷|ü⁄‘·÷ #·<äTe⁄‘·T+~.

ôdº|t 3 : |ü]o*+#·&É+ :

$$<Ûä s¡ø±\ |ü≈£åî\qT |ü]o*+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&ÜìøÏ neø±X¯+

ø£*Œ+#·&É+  Ç~ ãVüQuÛ≤cÕyê<ä+ nH˚ uÛ≤eqqT $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ |ü≈£åî\ ù|s¡¢ <ë«sê rdüT≈£îsê>∑\<äT. ø£<∏ä‘√

M{Ïì nqTdü+<Ûëq+ ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ. ñ<ë: |ü≈£åî\T @+ #˚düTÔHêïsTT?  MTs¡T |ü≈£åî\qT mø£ÿ&É #·÷XÊs¡T?

MTs¡T >∑÷&ÉTqT #·÷XÊsê?

ôdº|t 4 : #êsYº |ü]o*+#·T≥ :

|ü]o\qqT $düÔ]+∫ ø£fi¯\ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìï (ÄsYº Ç+{ÏÁπ>f…&é …̋]ï+>¥) Á|üy˚X¯ô|≥ºe#·TÃ. |æ\¢\T

ˇø£ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø±ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+,  #êsYº ø±–‘ê\ô|’ $$<Ûä |ü≈£åî\ ∫Á‘ê\qT ^j·T&É+ Ò̋<ë n‹øÏ+#·&É+

eT]j·TT yê{Ï ù|s¡¢qT sêj·T&É+ e+{Ï yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. Ç~ ‘·s¡>∑‹˝À (Á|æ+{Ÿ ]#Y) X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq

eTTÁ<äD yê‘êes¡D≤ìï dü
wæºdüTÔ+~.
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á ÁbÕs¡+uÛÑ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ‘·s¡Tyê‘·, Bìì eT]+‘· bı&ç–+#·e#·TÃ :

• |üsê´es¡D+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+

• s¡+>∑T\T, dü+K´\T, |ü]e÷D+ eT]j·TT |ü≈£åî\ <Ûä«qT\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+

• |ü≈£åî\ ø=s¡≈£î ˙s¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡+ ô|≥º&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TT\, $<ë´s¡Tú\ uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\T, e÷{≤¢&˚ HÓ’|ü⁄D´+, |æ\¢\T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø±e&É+ eT]j·TT

bÕ˝§Zq&É+, düeTej·TdüTÿ\‘√ ‘·eT nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eT~+|ü⁄#˚j·Te#·TÃ.

∫qï |æ\¢\T ø£<∏ä #Óù|Œ $<Ûëq+ :

uÛ≤cÕs¡®q≈£î ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ eTTK´+. Ç~ uÛ≤wü‘√ ìeT>∑ï+ ø±e&ÜìøÏ eT]j·TT uÛ≤wüqT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ

nuÛ≤´dü≈£î\qT Áù|πs|æ+#·&ÜìøÏ neø±XÊìïdüTÔ+~. ø£<∏ä\T nìï ej·TdüT‡\ e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ }Vü‰X¯øÏÔì,

eT]eTTK´+>± |æ\¢\ jÓTTø£ÿ }Vü≤\qT kÕ«BÛq+ #˚düT≈£î+{≤sTT. ˇø£ ø£<∏äqT _>∑Zs¡>± #·~$‘˚, H˚s¡TÃ≈£îH˚

uÛ≤wü jÓTTø£ÿ X¯u≤›\‘√ nuÛ≤´dü≈£î\≈£î |ü]#·j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|æ\¢\ ø£<∏ä\T #ê˝≤es¡≈£î |ü⁄qsêe
‘·eTj˚T´ |ü<äã+<Ûë\‘√ ñ+{≤sTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ∫Á‘ê\T yê{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q #·s¡́ \‘√ ≈£L&ç ñ+&˚ ø£<∏äqT m+#·Tø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T ø£<∏äqT #ê˝≤kÕs¡T¢ #·<äTe&É+

Ò̋<ë #Ó|üŒ&É+e\¢ |ü<˚ |ü<˚ $H˚ neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔ+~. $$<Ûä s¡ø±\ |ü<äC≤\+, |ü<äã+<Ûë\T yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ïì |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ #˚düTÔ+~, |ü]|ü⁄wæº ø£*–düTÔ+~. |æ\¢\T ‹]– ø£<∏äqT m|ü&Ó’‘˚ #ÓãT‘ês√, yês¡T ø£<∏ä

qT+&ç uÛ≤wü jÓTTø£ÿ ns¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤>±\qT |ü⁄qsêe
‘·+ #˚kÕÔs¡T.

\øå±´\T :

• ˇø£ ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äsê“¤\ <ë«sê H˚sêŒ*‡q uÛ≤wüqT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+.

• kÕe÷õø£-e´øÏÔ>∑‘· \ø£åD≤\qT n_Ûe
~Δ #˚j·T&É+.

• kÕqTuÛÑ÷‹, düVü‰qTuÛÑ÷‹, k˛<äs¡ uÛ≤eq yÓTT<ä\>∑T $\Te\qT ô|+bı+~+#·&É+.

• ø£fī (ÄsYº), bÕÁ‘·b˛wüD (s√ Ÿ̋ù|¢) yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï <ë«sê $<ë´s¡Tú\T yê] uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&É&É+.

• ne>±Vü≤q‘√ (LSRW) HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe
~Δ #˚düTø√e&É+. øÏ¢wüºyÓTÆq eT]j·TT $X‚¢wüD≤‘·àø£

Ä˝À#·q.

• dü
»Hê‘·àø£‘· eT]j·TT }Vü‰X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·&É+

• ø£<∏äqT ‹]– #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT yê] dü
»Hê‘·àø£‘·, ø£<∏ä bı&ç–+#·&É+, bÕÁ‘·\|ü≥¢ Çwüº+ eT]j·TT

nsTTwüº+, |ü<äC≤\+ ñ|üjÓ÷>∑+, ø£+sƒ¡<Ûä«ì (yêsTTdt e÷&ÉT´ Ò̋wüHé), yÓTT<ä̋ …’q$ |ü]o*+#·&É+

<ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\qT eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+.
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<äècÕº+‘·¡+ -2

ø£è‘·́ +`1 (ÁbÕs¡+uÛÑ≈£î\T) :

ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T #ê˝≤ |ü⁄qs¡TøÏÔ ø£*–q |ü<ë\T, n_Ûqj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ M\Tqï ø£<∏äqT m+|æø£#˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T ø£<∏äqT eT∞fl eT∞fl #·<äTyê*. ø=+‘· düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· ø£<∏äqT #·<äTe&É+ ÄbÕ*. Bìe\¢

ø£<∏äqT |æ\¢\T >∑Ts¡TÔ≈£î‘Ó#·TÃø=H˚ neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~. Ç~ ˇø£ nÁ|üj·T‘·ï Á|ü‹düŒ+<äq≈£î eT]j·TT uÛ≤wüqT

ns¡úe+‘·+>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

ø£è‘·́ +`2 (ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\T) :

nuÛ≤´dü≈£î\T ̌ ø£]H=ø£s¡T ø£<∏äqT s¡÷bı+~+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T ̋ Ò<ë Hêj·T≈£î&ÉT

ø£<∏ä jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛ≤ìï #ÓbÕÔ&ÉT. Á|ü‹ $<ë´]ú $$<Ûä dü+<äsê“¤\T, dü+|òüT≥q\T, ø=‘·Ô bÕÁ‘·\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì

CÀ&ç+#·&É+ <ë«sê ø£<∏äqT ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT. ø£<∏ä#Óù|Œ≥|ü&ÉT $<ë´]ú s¡ø£s¡ø±\T>± e´ø°Ôø£s¡D#˚j·T&É+, s¡ø£s¡ø±\

>=+‘·T\‘√ nqTø£]+#·&É+, ø£+sƒ¡<Ûä«qT\˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T, ÄX¯Ãsê´s¡úø£+, $+‘·\T, <Ûä«qT\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì

CÀ&ç+#·e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T Ç˝≤ #Óù|Œ≥|ü&ÉT yê] uÛ≤wü̋ ÀH˚ |üs¡uÛ≤cÕ |ü<ë\qT ø£\|ü&É+ (ø√&é $TøÏ‡+>¥)

Ò̋<ë yê] uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ |üs¡uÛ≤cÕ yêø±´\qT ø£*|æ e÷{≤¢&É&É+ (ø√&é dæ«∫Ã+>¥) #˚j·Te#·TÃ. ø£<∏äqT

yê´U≤´q+ #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT $<ë´s¡Tú\ yê´ø£s¡D+, ñ#êÃs¡D dü]#̊j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T≈£L&É<äT.

Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢, ˇ‹Ô&ç Ò̋ì yê‘êes¡D+˝À nuÛ≤´dü≈£î\T uÛ≤wü jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<äT‘ês¡T.

Ms¡T ‘·eT }Vü‰X¯øÏÔì, dü
»Hê‘·àø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì, ø£+sƒ¡<Ûä«ì˝À ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T (yêsTTdt e÷&ÉT´ Ò̋wüHé)

<ë«sê Hê≥ø°j·TyÓTÆq Á|üuÛ≤yê\qT CÀ&çkÕÔs¡T. Ä ‘·sê«‘· H˚sêŒ*‡q (Target) uÛ≤wü̋ À nuÛ≤´dü≈£î\T dü
wæº+∫q

ø£<∏äqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü<ä]Ù+#ê*.

ø£è‘·́ +`3 (ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT $<ë´s¡Tú\T) :

ø£<∏ë∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ä sêj·T&É+.

ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T $<ë´s¡Tú\≈£î ˇø£ ø£<∏ä≈£î #Ó+~q es¡Tdü ∫Á‘ê\qT #·÷|æ+#ê*. ∫Á‘ê\qT C≤Á>∑‘·Ô>±

|ü]o*+∫, ∫Á‘ê\ kÕsê+XÊìï »≥¢̋ À #·]Ã+∫ n_Ûeè~Δ#˚j·÷\ì |æ\¢\≈£î #ÓbÕŒ*. »≥¢̋ À $<ë´s¡Tú\T

∫Á‘ê˝À¢ì bÕÁ‘·\T eT]j·TT |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·Tø√e#·TÃ. Ç|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ‘êeTT #·]Ã+∫q ∫Á‘·ø£<∏ë

kÕsê+XÊìï <ä
wæº̋ À ñ+#·Tø=ì ø£<∏äqT »≥¢̋ À sêkÕÔs¡T. Á|ü‹ »≥Tº̋ Àì ˇø£ düuÛÑT´&ÉT ø£<∏äqT $e]+#ê*.

ø£<∏äqT nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– düVü‰j·T+‘√ Hê≥ø°ø£s¡D Ò̋<ë bÕÁ‘·b˛wüD≈£î ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

Ádæÿ|tº, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì sêj·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚j·Te#·TÃ.

#·]Ã+#·+&ç eT]j·TT düŒ+~+#·+&ç :

1. á ø£è‘ê´\T eT]j·TT #·s¡Ã\T uÛ≤cÕuÛÑ´düq+, $\Te\T uÀ~Û+#·&É+, ø£fi¯\qT kÂ+<äsê´‘·àø£

düŒèVü≤qT eè~Δ|üs¡#·&ÜìøÏ eT]j·TT |üsê´es¡D dü+s¡ø£åD≈£î @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É>∑\e⁄?

2. á ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D˝À eTq+ düe÷#ês¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ kÕ+πø‹ø£‘·\qT (ICT) ‘·–q $<Ûä+>±

mø£ÿ&É  ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?
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<äècÕº+‘·+`3

ÁbÕs¡+uÛÑ dü+e‘·‡s¡eTT\˝À uÛ≤wü H̊s¡Œ&É+ ` H̊s¡TÃø√e&É+ (1e ‘·s¡>∑‹)

>±*|ü≥+

ø£$‘·ù|s¡T ` >±*|ü≥+, ø£$ ` Á|üj·÷>¥X̄óø̆¢

|ü]#·j·TeTT : >±*|ü≥+ ˇø£ ‘·e÷cÕ ø£$‘·. yêø±´\˝À \j·T eT]j·TT >±*|ü≥+ m>∑Ts¡ẙj·TT≥˝À ø£*π>

Äq+<ä+ <ë–ñ+~. á ø£$‘·qT Á|üj·÷>¥X̄óø̆¢ s¡∫+#ê&ÉT. Á|üj·÷>¥X̄óø̆¢ u≤\\ ø=s¡≈£î ø£$‘·\T sêkÕÔ&ÉT.

áj·Tq sêdæq $T>∑‘ê u≤\kÕVæ≤‘·́  ø£e⁄\ s¡#·q\qT ≈£L&Ü #·<äTe+&ç. #·~$q ø£$‘·\ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡TΔ\T

‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·<äTe&É+`sêj·T&É+`H̊s¡TÃø=H̊ neø±XÊ\ ø=s¡≈£î $ìjÓ÷–+#·+&ç.

ø£è‘ê´\ mìïø£ ø=s¡≈£î neø±XÊ\T :

302

Vü‰euÛ≤yê\T eT]j·TT \j·T‘√

$ì|æ+#·T≥, |æ\¢\‘√ ø£*dæ bÕ&ÉT≥

ø£$‘· jÓTTø£ÿ yêø£´eTT\

uÛ≤eeTT ns¡Δ+ #˚düTø=qT≥

>±*|ü≥+ ‘·j·÷s¡T

#̊j·TT≥

‘·Tø±+‘·eTT eT]j·TT

\j·T>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≥

BìøÏ kÕMT|ü´eTT>∑\ Ç‘·s¡

ø£<Ûä\T #·<äe&É+ eT]j·TT

$ì|æ+#·T≥

á ø£$‘· Ä<Ûës¡+>±

Áø=‘·Ôø£<Ûä ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥

eT]j·TT Áyêj·TT≥

|ü<ë\qT e÷]Ã ø=‘·Ô ø£$‘·

‘·j·÷s¡T#˚j·÷*.

>±*|ü≥+

Á|üD≤[ø£

ˇø£ ø£$‘·̋ À n\T¢ø=qï uÛ≤e+ eT]j·TT \j·T‘√ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq düeTq«j·TeTT ñ+≥T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

ø£$‘·̋ Àì dü+^‘·/<Ûä«qT\T eT]j·TT ns¡ΔeTT\˝À ¬s+&ÉT kÕΔsTT\˝À bÕsƒ¡≈£î\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.|æ\¢\‘√

ø£*dæ ø£$‘·\T bÕ&ÉT≥, $qT≥ eT]j·TT yê{Ï <Ûä«qT\T eT]j·TT \j·T jÓTTø£ÿ Äq+<ä+ bı+<ä&É+ ø√dü+ eTq

Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*. <ëì‘√bÕ≥T ø£$‘· jÓTTø£ÿ uÛ≤yêìï ns¡Δ+ #̊düT≈£îH̊ Áø£eT+˝À |æ\¢\T (u≤\\T) <ëì

Ä<Ûës¡+>± ‘·eT J$‘· |òüT≥q\qT HÓeTs¡TẙdüTø√yê*. >±*|ü≥+ m>∑Ts¡ẙùd |æ\¢\ nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
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yÓTT<ä{Ïs√E

• ø£$‘·qT Vü‰euÛ≤yê\‘√ \j·T‘√ bÕ&É+&ç.

• |æ\¢\‘√ ø£\dæ ñ‘ê‡Vü≤+>± eT]j·TT |üP]Ô Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø£$‘·qT bÕ&É+&ç.

• ø£$‘·̋ Àì ÁbÕdü|ü<ë\ (düsY, düsY, |òüsY, |òüsY) <Ûä«qT\ yÓ’|ü⁄ |æ\¢\ <äèwæºì eTs¡\Ã+&ç.

• |æ\¢\T á <Ûä«qT\qT Äø£[+|ü⁄ #̊düTø=qT≥≈£î düeTj·T+ Çe«+&ç.

<Ûä«ìøÏ ÁbÕeTTK´‘· ñ+&˚ á s¡ø£yÓTÆq ø£$‘·\T eTqdüT≈£î ÄVü‰¢<ëìïkÕÔj·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. MTs¡T

ø√s¡Tø=qï≥¢sTT‘̊ yÓTT<ä{Ïs√E ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T Çø£ÿ&ç es¡≈£î |ü]$T‘·+ #̊düTø√e#·TÃ.

¬s+&Ée s√E

¬s+&Ées√E ø±sê´#·s¡D ‘·j·÷s¡T #̊ùd düeTj·T+˝À ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+.

MT ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£̋ À düèwüº‘· nedüs¡yÓTÆq $wüj·÷\T :

• MTs¡T |æ\¢\≈£î #·<äTe&É+`sêj·T&É+ jÓTTø£ÿ neø±XÊ\T ø£*ŒdüTÔHêïs¡T.

• MTs¡T |æ\¢\ eTqdüT˝Àì uÛ≤yê\qT #Ó|üŒ&ÜìøÏ eT]j·TT sêj·T&ÜìøÏ ùd«#·Ã¤qT ø£*ŒdüTÔHêïs¡T.

• #·<äTe&É+`sêj·T&É+ eT]j·TT uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&É+ e\¢ |æ\¢\≈£î \_Û+#̊ Äq+<ëìï MTs¡T nqTuÛÑ÷‹

#Ó+<äT‘·THêïs¡T.

á $<Ûä+>± #̊j·T&É+ e\¢ MTs¡T mø£ÿ&√#√≥ yê]ì nø£åsêdǘ ‘· ø=s¡≈£î dü«j·T+ düeTè~Δ>∑\yêì>± ‘·j·÷s¡T

#˚düTÔHêïs¡T.

¬s+&Ées√E \j·T‘√bÕ≥T dü]jÓÆTq $sêeTeTT eT]j·TT >∑‹‘√ ø£$‘· bÕ&Ü*.

• >±*|ü≥+ m>∑s¡ẙj·T&É+ eT]j·TT ˇø£] >±*|ü{≤\qT eTs=ø£s¡T <ës¡eTT‘√ ø√j·T&É+ nH̊ Ä≥

Ä&ÉT‘ês¡T, <ëì >∑T]+∫ eT{≤¢&É+&ç.

• >±*|ü{≤\ |ü+<ÓeTT\T eT]j·TT yê{Ï >∑T]+∫q ø£<Ûä\T $ì|æ+#·+&ç eT]j·TT $<ë´s¡TΔ\ qT+&ç

$q+&ç.

• $<ë´s¡TΔ\‘√ ø£*dæ >±*|ü≥+ m>∑Ts¡ẙj·TT≥ eT]j·TT >±*|ü{≤\ j·TT<ëΔ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ˇø£ ø£<∏ä

qeT÷Hê (Outline) ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

(¬s+&Ées√E Ç+‘·es¡≈£î |ü]$T‘·+ #˚j·Te#·TÃ. á ìs¡íj·T+ MTπs rdüTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ ìs¡íj·T+

rdüTø=H̊≥|ü⁄&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\dæq n+X̄+ @$T≥+fÒ ø±sê´#·s¡D ˇø£ <äX̄ Ò̋ø£ kÕΔsTTøÏ #̊s¡Tø√yê* eT]j·TT

Ä ø£$‘· <ë«sê Ç+ø± u≤>± #̊j·÷\H̊ ñ‘ê‡Vü≤+ eT]j·TT ñ‘·T‡ø£‘· #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡≈£î+&Ü ñ+&Ü*)



16 ìwüº ` •ø£åD ø£s¡B|æø£

ø£s¡B|æø£

10
eT÷&Ées√E

eTs¡\ ø£$‘· #·<äTe+&ç eT]j·TT eTT+<äTs√E ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T+&ç.

• á yêø±´\qT #·~$q ‘·sê«‘· >±*˝À ‘̊*q nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

• |ü<ë\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+e\¢ eTq nqTuÛÑ÷‹ eT]+‘· n+<ä+>± ñ+≥T+~.

• Ç+<äTø√dü+ ø£$‘·qT dü]jÓÆTq Äs√Vü≤D`nes√Vü≤D Áø£eTeTT˝À #·<äe+&ç.

>±*˝À düÁs¡Tq, |òüÁs¡Tq m–πs edüTÔe⁄\T >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î:

• $e÷qeTT >±*ì N\TÃ≈£îì Äø±X̄+˝À m>∑s¡&É+ ` m˝≤+{Ï X̄u≤Δ\T ekÕÔjÓ÷ |æ\¢\qT }Væ≤+∫

#Ó|üŒeTì #Ó|üŒ+&ç.

• X̄u≤›\ Ä<Ûës¡+>± n+‘·́  ÁbÕdüø£*–q |ü<ë\‘√ ˇø£ Áø=‘·Ô ø£$‘· ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. |ü≈£åî\T >±*˝À

]e⁄«q m>∑s¡&É+, #Ó≥¢qT+&ç >±* M#·T≥, kÕjYT`kÕjYT nH̊ X̄u≤Δ\T yÓTT<ä\>∑T Ç˝≤+{Ï X̄u≤›\T

}Væ≤+#·T≥. Ç˝≤+{Ï ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T MTs¡T ≈£L&Ü sêj·T+&ç.

b˛sê≥+˝À eTTì–q >±*|ü≥+ :

á yêø±´\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Ç|ü⁄&ÉT ¬s+&Ée s√E ‘·j·÷s¡T #̊dæq qeT÷Hê ø£<ÛäqT |üP]+#·+&ç. >±*|ü{≤\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥º+&ç eT]j·TT

u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç. eTq+ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·+ q+<äT ì\ã&ç Ò̋ø£ Ç+{Ïô|’ø£|ü qT+&ç >±*|ü≥+

m>∑Ts¡ẙùd≥|ü⁄&ÉT >±*|ü≥+ ‘Ó– mø£ÿ&Óø£ÿø£&É |ü&É>∑\<√, yê{Ï >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&É+&ç. <√#·T≈£îqï >±*|ü{≤ìøÏ

ªãVüQeT‹˝À e∫Ãq >±*|ü≥+μ, ª¬>\T#·Tø=qï >±*|ü≥+μ yÓTT<ä\>∑T ù|s¡T¢ Çe«e#êÃ? nì |æ\¢\qT n&É>∑+&ç.

MTs¡T Çwüº|ü&ç‘̊ ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· ‹]– ø£$‘·qT n&É>∑e#·TÃ. @<Ó’q ø=‘·Ô ø£è‘·́ + #̊sTT+#̊eTT+<äT

ø£$‘·qT ‹]– #·<äTyê*. Ç|ü⁄&ÉT |æ\¢\‘√ ø£*dæ ‘·s¡>∑‹˝À >±*|ü≥+ ‘·j·÷s¡T #̊j·Te#·TÃ. ‘·s¡>∑‹˝À >±*|ü≥+

‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ kÕe÷qT\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç. e÷+C≤, <ës¡eTT, |ü⁄\¢, ‘√ø£, ø±–‘·+ yÓTTˆˆ$ á

dü÷∫ø£qT ‘·s¡>∑‹ >√&Éô|’ n‹øÏ+#ê*. á ø£è‘ê´ìï ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘·Ô+ #̊j·T&É+ kÕ<Ûä́ +ø±ø£b˛e#·TÃ. MTs¡T ø=+‘·

eT+~ |æ\¢\≈£î neø±X̄$Te«+&ç. dü÷∫ø£̋ À >±*|ü≥eTT ‘·j·÷s¡T #̊ùd |æ\¢\ ù|s¡T¢ sêj·÷*. $T>∑‘ê |æ\¢\≈£î

#·÷ùd neø±X̄$Te«+&ç. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ẙs¡T`ẙs¡T düeT÷Vü‰\ $<ë´s¡TΔ\≈£î ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH̊ neø±X̄+ Çdü÷Ô

ñ+&Ü*.

>±*|ü≥+ ‘·j·÷¬s’q ‘·sê«‘· ‘·j·÷s¡T#̊dæq düeT÷Vü‰ìπø m>∑Ts¡ẙùd ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*. |æ\¢\T <ëìô|’

sêj·÷\ì nqTø=+{≤s¡T. yês¡T sêj·T&ÜìøÏ ø±e\dæq düVü≤ø±sêìï n+~+#ê*.

• ˇø£ẙfī |æ\¢\T ‘·eT`‘·eT >±*|ü{≤\T ‘·j·÷s¡T #̊düTÔqï≥¢sTT‘̊ |æ\¢\qT ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\≈£î

>±*|ü≥+ô|’ ̋ ÒK sêj·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ. (>±*|ü≥+ ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥≈£î ªãsYU≤μ |ü⁄düÔø£ dü+∫ø£ jÓTTø£ÿ

|ü⁄düÔø£eTT ª>±*|ü≥+μ jÓTTø£ÿ düVü‰j·T+ rdüTø√e#·TÃ.)

• |æ\¢\+<äs¡÷ @.@ Ä≥\T Ä&É‘ês√ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q dü÷∫ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ ‘·s¡>∑‹˝À

n+{Ï+#·e#·TÃ.
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á ø£è‘ê´ìï $düÔ è‘· |üs¡#·T≥≈£î ãsYU≤ |ü⁄düÔø£dü+∫ø£ jÓTTø£ÿ ª|”|üìμ eT]j·TT ª>±*|ü≥+μô|’ e÷{≤¢&Ée#·TÃ.

|”|ü̇  ‘·j·÷s¡T #̊ùd $<ÛëqeTT |æ\¢\ qT+&ç $Hê*. neø±X̄eTT+fÒ |”|ü̇ \T ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#ê*. eTq+

‘·s¡>∑‹˝À m+‘√ ø=+‘· ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ H˚s¡TÃø=HêïeTH˚ uÛ≤eq |æ\¢\ eTqdüT˝À #√≥T#˚düTø=H˚˝≤

Á|üj·T‹ï+#ê*. (ùdø£s¡D: sêj·TT≥ jÓTTø£ÿ Äs¡+uÛÑeTT ˇø£ Ò̋KqeTT, 2013, N.C.E.R.T. New Delhi)

Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY :

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |üsƒ¡q düú̋ ≤ìï (Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY)\T @sêŒ≥T #˚j·T&É+e\¢ uÛ≤wüqT Á>∑Væ≤+#˚ / nuÛÑ́ düq

yê‘êes¡D+ eè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. |üsƒ¡qdüú\+ (Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY)˝À $$<Ûä s¡ø±\ |ü⁄düÔø±\qT ñ+#ê*. M{Ïì

|æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*. |æ\¢\≈£î dü«‘·+Á‘·+>±, yê] ÄdüøÏÔøÏ nqT>∑TD+>± |ü⁄düÔø±\qT m+#·T≈£îì,

#·~yÓ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. |üsƒ¡qdüú\+˝À (Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY) $<ë´s¡Tú\T $q&É+, e÷{≤¢&É≥+, #·<äTe&É+

eT]j·TT sêj·T&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\qT »‘·\T>±>±ì »≥¢̋ À>±ì #˚j·T&ÜìøÏ |òü\e+‘·+>± bı&ç–+#·e#·TÃ.

|üsƒ¡qdüú\+ (Ø&ç+>¥ ø±s¡ïsY) >∑T]+∫ $esê\qT NCERT-n_Ûe 
~Δ #˚dæq ÁuÀ#·sY qT+∫ bı+<äe#·TÃ.

(www. ncert. nic.in)

eTTÁ~‘· dü+|üqï yê‘êes¡D+ :

nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À eTTÁ~‘· dü+|üqï yê‘êes¡D+ n+‘·s¡Z‘· uÛ≤>∑+. Ç~ |æ\¢\ ø√dü+

dü+<äs√“¤∫‘· kÕeTÁ–ì ø£*– ñ+≥T+~. M{Ïì |æ\¢\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*dæ m+#·Tø√e#·TÃ. ∫Á‘ê\T,

π>j·÷\T, ø£<∏ä\T yÓTT<ä̋ …’q$, M{Ïì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT e÷s¡TÃø√e#·TÃ.

~>∑Te ø=ìï dü÷#·q\T ñHêïsTT n$ :

• ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î ‘·–q+‘· düeTj·T+ Çe«+&ç.

• ∫Á‘ê\T/b˛düºs¡T¢ |æ\¢\≈£î edüTÔe⁄\T, e´≈£îÔ\T eT]j·TT dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ

neø±XÊìï ÇkÕÔsTT.

• ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\ dü
»Hê‘·àø£‘·≈£î, }Vü‰Á|ü|ü+#êìøÏ neø±XÊ\T Çyê«*. yês¡T dü«+‘·+>± ø£$‘·\T,

ø£<∏ä\T eT]j·TT dü+uÛ≤wüD\T dü
wæº+#·&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

• |æ\¢\T ‘êeTT>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

á s¡#·q˝À πøe\+ ^dæq ^‘·\T, nø£ås¡ Áø£eT+ Ò̋<ë dü+Á|ü<ëj·T s¡#·qqT Ä$wüÿ]+#·&É+ e+{Ï$

ñ+&Ée#·TÃ.

2017 ˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>±, III, V, VIII ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\≈£î ìs¡«Væ≤+∫q C≤rj·T

kÕúsTT kÕ<Ûäq düπs« |üØø£å̋ À dü¬s’q Ø‹˝À düŒ+~+∫q yê] XÊ‘·+ øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+~.

3e‘·s¡>∑‹ 68%

5e ‘·s¡>∑‹ 58%

8e ‘·s¡>∑‹: 57%

MT sêÁwüº+˝Àì |æ\¢\ kÕ<ÛäHêkÕúsTT dü>∑≥T MT≈£î ‘Ó\TkÕ? MT õ˝≤¢̋ Àì |æ\¢\ kÕ<ÛäHêkÕúsTT dü>∑≥T

‘Ó\TkÕ?  $esê\T http://www˝À \_ÛkÕÔsTT. ncert.nic.in/programmes/NAS/SRC.html.  eTq |æ\¢̋ À¢

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT @$<Ûä+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê˝À eTq+ Á|ü‹düŒ+~+#ê*‡ ñ+≥T+~.



18 ìwüº ` •ø£åD ø£s¡B|æø£

ø£s¡B|æø£

10

uÛ≤cÕuÛÑ́ düq \øå±´\T eT]j·TT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T :

‘·eT ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\qT düeTs¡úe+‘·+>± Á|üD≤[ø£ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î yês¡T uÀ~ÛdüTÔqï kÕúsTT Ò̋<ë

‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq eT]j·TT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ \øå±´\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ns¡ú+ #˚düTø√yê*. Ç~

nuÛ≤´dü≈£î\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, H̊|ü<∏ä́ + ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT n+‘·sê\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+,

nedüs¡eT>∑T |üØø£å, Á|üX¯ï\T s¡÷bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ, ˇø£ uÛ≤cÕbÕsƒê´+XÊìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£

‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq\≈£î nqT>∑TD+>± Á|üD≤[ø£ #˚düTø√yê*. nìï

sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\≈£î nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ neT\T ‘·|üŒìdü]. uÛ≤cÕ uÀ<ÛäHê\øå±´\T, kÕeTsêú́ \T,

HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î nqT>∑TD+>± nuÛÑ́ düHê|òü*‘ê\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

$<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À¢ bı+<äT|ü]∫q uÛ≤cÕuÀ<Ûäq \øå±´\qT #·÷&Ée#·TÃ. uÛ≤cÕuÀ<Ûäq \øå±´\T

kÕeTsêú´<Ûë]‘· nuÛÑ´düq+>± e÷s¡&ÜìøÏ nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ç+<äTø√dü+ website

www.NCERT.nic.in #·÷&Ée#·TÃ.

C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø± #·Á≥+ (H˚wüq˝Ÿ ø£]≈£î´\yéT Áù|òyéT esYÿ) s¡÷bı+~+∫q bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ (dæ\ãdt)

\øå±´\qT eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT MTs¡T |ü]o*+#·e#·TÃ. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

6e ‘·s¡>∑‹ Ä+>∑¢ |ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£ bÕsƒê´+XÊìï |ü]o*<ë›+.

6e ‘·s¡>∑‹ (Ä+>∑¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì qT+∫ yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+) Ç~ ` bÕÁ{Ïø˘ Ç+{Ï|üì mes¡T #˚XÊs¡T? (VüA

&ç&é bÕÁ{Ïø˘ ¨+esYÿ)

1. |üsƒ¡q |üPs¡« ø£è‘·́ +

(Pre Reading)

• |æ\¢\T Ç+{Ï|üì (ôVA+esYÿ) #˚j·T&É+ >∑T]+∫ ÇcÕºsTTcÕº\qT

»≥¢̋ Àq÷, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·&É+.

• {°#·sY ̌ ø£ Ä&çjÓ÷ f…øº̆‡ ì eTT+<ädüTÔ>± ù|¢ #˚j·Te#·TÃ ̋ Ò<ë f…øº̆‡ ãTø˘

jÓTTø£ÿ QR ø√&é, NROER ̋ Ò<ë @<Ó’Hê Ç‘·s¡ k˛sY‡ qT+∫ ôVA+esYÿ

MT<ä øÏ¢|t ù|¢ #˚j·÷*.

2. #·~y˚≥|ü⁄Œ&ÉT:

     (While Reading)

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+.

• |æ\¢\qT »‘·\T>±, Á>∑÷|ü⁄\T>± #˚j·T&É+. ̌ ø£]‘·sê«‘· ̌ ø£s¡T bÕsƒêìï

#·<äTe&É+, |æ\¢\T ne>±Vü≤q‘√ bÕsƒêìï #·~y˚̋ ≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

düVü≤ø£]+#·&É+, |æ\¢\T |ü<ë\ ñ#êÃs¡D, |ü<ë\ nsêú\ >∑T]+∫ n&ç–‘̊,

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT<ä›‘·T Çe«&É+. ‘·s¡Tyê‘·, ì|òüT+≥Te⁄qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê Ò̋<ë dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº nsêúìï Á>∑Væ≤+#·&Üìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

•  bÕsƒê´+X¯ $wüj·÷ìï $<ë´s¡Tú\T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïsê ˝Ò<ë nì

‘Ó\TdüTø√e&É+ ø=s¡≈£î Á|ü‹ uÛ≤>∑+ ‘·s¡Tyê‘· Á|üX¯ï\T n&É>∑e#·TÃ.
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eTTK´ $wüj·Tì|ü⁄DT\T (¬ø.ÄsY.|æ) ø=s¡≈£î ø£è‘·́ + :

@<Ó’Hê ˇø£ ‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT #·÷&É+&ç. ~>∑Te ù|s=ÿqïyê{Ïì MT uÛ≤>∑kÕ«$T /

düeTej·TdüTÿ\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

• nuÛÑ́ düq |òü*‘êìï kÕ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ø√dü+ ñ<ëVü≤s¡D\T

Çe«+&ç.

3. |üsƒ¡Hêq+‘·s¡+,

   |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q

(Post Reading - Reading

Comprehension)

• »≥¢˝À ˝Ò<ë »+≥˝À¢, |æ\¢\T bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ qT+∫ |üsƒ¡Hêq+‘·s¡

Á|üX¯ï\≈£î ~XÊìπs›X¯+ #˚kÕÔs¡T.  {°#·sY Á|üX¯ï\T n&ç–‘˚ yÓTT<ä≥ Bìì

»≥¢̋ À eTÚœø£+>± #·]Ã+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢*ï e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTì

ø√s¡e#·TÃ.

• {°#·sY ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ Á|üX̄ï Ò̋ø±≈£î+&Ü eT]ø=ìï Á|üX̄ï\qT Çe«e#·TÃ.

3(m) uÛ≤cÕ+XÊ\T`

     |ü<äC≤\+  :

(Working with Langauge

Vocabulary)

• Ç~ |ü<äC≤\+ / yê´ø£s¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\T bÕsƒ¡+˝Àì

uÛ≤cÕ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± #·<äTyê*.

•  U≤∞\qT |üP]+#·&ÜìøÏ |ü<ë\qT ø£qT>=Hê\ì |æ\¢\qT ø√sê*.

Bìe\¢ yês¡T bÕsƒêìï eT∞fl eT∞fl #·<äTe⁄‘ês¡T.

3(_)$q&É+ eT]j·TT

e÷{≤¢&É≥+

(Listening & Speaking)

• {°#·sY, NROER / á-bÕsƒ¡XÊ\ qT+∫ ø£<∏äqT $qeTq&É+ eT]j·TT

ø=ìï Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒeTq&É+ Ò̋<ë ~>∑Te ù|s=ÿqïyê{Ï̋ À

 @<Ó’Hê #˚j·÷\ì ø√s¡e#·TÃ.

• ø£<∏äqT ≈£î¢|üÔ+>± Ò̋<ë <ëì kÕsê+XÊìï ‹]– #Ó|üŒeTq&É+.

• |æ\¢\T @<Ó’Hê Ç‘·s¡ uÛ≤wü / e÷‘·
uÛ≤wü̋ À¢ ø£<∏äqT #Ó|üŒeTq&É+.

3(dæ) e÷{≤¢&É≥+ : • eTT>∑TZs¡T Ò̋<ë q\T>∑Ts¡T |æ\¢\T »≥¢̋ À ñ+&ç y˚T<Û√eT<∏äq+ #˚j·T&É+

<ë«sê m˝≤ e÷{≤¢&Ü˝À #·]Ã+#·&É+, Ä˝À#·\qT düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+.

• ‘·s¡Tyê‘· yês¡T ‘·eT Ç+{Ï|üì #˚j·T&É+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T.

3(&ç) sêj·T&É+ : • |æ\¢\T Ç+{Ï|üì >∑T]+∫q ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT sêkÕÔs¡T.

• |æ\¢\T ‘·eT uÛ≤yê\qT m˝≤ Áø√&Ûûø£]+#·Tø√yê˝À, m˝≤ sêj·T˝À #ÓbÕŒ*.

yÓTT<ä≥ sêkÕÔs¡T. sêdæq <ëì >∑T]+∫ #·]Ã+∫ dü]#˚düTø=+{≤s¡T.

BìøÏ ‘·T~ s¡÷bÕìïkÕÔs¡T. Bìï »≥Tº|üì>± #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Ç+{Ï

|üì>± e´øÏÔ>∑‘·+ #˚kÕÔs¡T.
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|æ\¢\T

• $ì ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ ø=s¡≈£î

Ç+–¢wt q÷´dt ({Ï$, πs&çjÓ÷) qT $q+&ç.

• Ä+>∑¢ dæìe÷\T #·÷&É&É+, d”]j·T˝Ÿ‡ #·÷&É&É+,

<äèX̄´, ÁX̄eD kÕeTÁ–, {≤øÏ+>¥ ãTø̆‡, ns¡ú+#̊düTø=ì

Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.

• e´øÏÔ>∑‘· Á|üdü+>±\˝À bÕ˝§Zq&É+, Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\qT

|ü]#·j·T+ #˚j·T&É+. s√˝Ÿ ù|¢˝À bÕ˝§Zq&É+/

Á|üdü+>∑+ #˚j·T&É+, >=|üŒ Á|üdü+>±\ Ä<Ûës¡+>±

‹]– Á|üdü+–+#·&É+.

|æ\¢\T

• Ä+>∑¢+˝À s√ Ÿ̋ ù|¢, ã
+<ä #·s¡Ã eT]j·TT yê<äq\T

yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq&É+.

• ø£$‘·\T, bÕ≥\T, CÀ≈£î\T, bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+,

‹ø£eTø£ ñ#êÃs¡D |ü<ë\T (ñ<ëˆˆ |ü#·Ã ̋ ≤] mÁs¡

˝≤]) yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì nq&É+.

• eTÚœø£ dü+<˚XÊ\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, Ç+–¢wt̋ À

f…*bǫ̀ ìø˘ ø£eT÷´ìπøwüHé eT]j·TT yê{Ïì Ç+–¢wt

Ò̋<ë Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À e´ø£Ô|üs¡#·>∑\>∑&É+.

• ‘·s¡>∑‹ >∑~, bÕsƒ¡XÊ\, nôd+;¢, ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé eT]j·TT

Ç‘·s¡ |ü_¢ø˘ Á|ü<˚XÊ˝À¢ì Á|üø£≥q\T eT]j·TT

Ä<˚XÊ\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.

ÁX¯eD ø£è‘·́ +

»≥Tº ñø£Ô̋ ÒKq+ (Á>∑÷|ü⁄ &çπøºwüHé)

|æ\¢\qT eT÷&ÉT Ò̋<ë Hê\T>∑T Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ˇø£ uÛ≤>±ìï

ªbÕÁ{Ïø˘ ôVA+esYÿ mes¡T #˚XÊs¡T?μ nì n&ÉT>∑T‘·T+~. C≤Á>∑‘·Ô>± $q&É+ ø=s¡≈£î Ä<˚XÊ\qT düŒwüº+>±

ÇdüTÔ+~.  Ä ‘·s¡Tyê‘·, ÄyÓT #·~$q $wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ #˚düTø=ì, yê{Ïì H√{Ÿ #˚düTø√yê\ì #Ó|ü⁄‘·T+~.

ÄyÓT yê{Ïì >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT sêj·T&ÜìøÏ ◊<äT ì$TcÕ\T ÇdüTÔ+~. ˇø£kÕ] |æ\¢\T Ä |üì

#˚XÊø£, eT∞fl bÕsƒ¡+ $Hê\ì yêfi¯flqT n&ÉT>∑T‘·T+~.|æ\¢\T sêdæq$ #·~$q n+XÊìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&Ée#·TÃ.

• MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À MTs¡T ñ|üjÓ÷–düTÔqï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì #·<äTe&É+ ̋ Ò<ë @<Ó’Hê Ç‘·s¡ kÕeTsêú́ ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q ˇø£ ø£è‘·́ + >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

• Ç+{Ï|üì eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Ç‘·s¡ n<äq|ü⁄ |üqT\ ù|]≥ |æ\¢\ô|’ uÛ≤s¡+ yÓ÷|ü⁄‘·THêïs¡ì

MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+ Äq+<ä+>± e÷s¡&ÜìøÏ MTs¡T @$T #˚kÕÔs¡T?

• @<Ó’q ˇø£ bÕsƒê´+XÊìï m+#·Tø=ì, |üsƒ¡q|üPs¡«ø£è‘·́ +, #·~y˚≥|ü&ÉT, |üsƒ¡Hêq+‘·s¡+, |ü<äC≤\+

yê´ø£s¡D+, sêj·T&É+ eT]j·TT *+>∑$eø£å, dü$Tà[‘· $<ä́ , |üsê´es¡D+ô|’ düTìï‘·‘·«+ e+{Ï n+XÊ\T

#√≥T#˚düTø=H˚̋ ≤ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

HÓ’|ü⁄D≤´+ ô|+#˚ ì]ΔwüºyÓTÆq ø£è‘ê´\T : $q&É+, e÷{≤¢&É≥+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+, |ü<äC≤\+ eT]j·TT

yê´ø£s¡D+ e+{Ï Ç‘·s¡ uÛ≤cÕ n+XÊ\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ #˚|ü{≤º̋ À Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+.

$q&É+, e÷{≤¢&É≥+:

ªªbÕÁ{Ïø˘ ôVA+esYÿ mes¡T #˚XÊs¡T?μμ nH˚ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± $q&É+, e÷{≤¢&É≥+.

(Vü≤˙dü¬ø˝Ÿ, 6 e ‘·s¡>∑‹ Ç+–¢wt bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+)

                uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T  nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
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bÕÁ{Ïø˘ m|ü⁄Œ&É÷ ôVA+esYÿ #˚j·T Ò̋<äT, ªªeTØ uÀsYμμ nHêï&ÉT.   n‘·qT Vü‰ø° eT]j·TT u≤ôdÿ{Ÿ u≤˝Ÿ

eT]j·TT ì+f…&√ ã<äT\T>± Ä&Ü&ÉT. ªªbÕÁ{Ïø˘! ˙e⁄ ôVA+esYÿ #˚XÊyê? @ $wüj·T+ H˚s¡TÃø√yê*?

m+<äT≈£î nC≤„ì>± ñ+{≤e⁄? Ç~ ì»+. eT] H̊H̊+ #̊j·÷*? n‘·&ÉT Ç+{Ï|üì n+fÒ ndüVæ≤´+#·T≈£î+{≤&ÉT.

ñø£Ô˝ÒKHêìï (&çπøºwüHé j·÷øÏº${°ì) ñ<ëVü≤s¡D>± Ç#êÃs¡T. ø±˙ ñø£Ô˝ÒKHêìï (&çπøºwüHé) $<ë´s¡Tú\

ej·TdüT‡ eT]j·TT ÄdüøÏÔì ã{Ïº $$<Ûä s¡ø±\T>± #˚j·Te#·TÃ.

e÷{≤¢&É&É+

Hê{Ïø£ (s√˝Ÿù|¢)

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ä
wæº‘√ Ç+{Ï|üìì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#̊ neø±X̄+ {°#·sY ø£*ŒdüTÔ+~.

{°#·sY, eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡Tú\‘√ ≈£L&çq Á>∑÷|ü⁄\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. bò˛{Àø±|”\qT Á>∑÷|ü⁄\T>± Ç∫Ã

Á|ü<ä]Ù+|üCÒdüTÔ+~.

bÕÁ‘·\T

ù|¬s+{Ÿ-1 : Ç+{Ï |üì nedüs¡eTì uÛ≤$+∫, |æ\¢\T Á|ü‹s√E ‘·|üŒìdü]>± ôVA+esYÿ #˚j·÷*.

ù|¬s+{Ÿ-2 : ôVA+esYÿ nedüs¡y˚T ø±˙ eTØ m≈£îÿe ø±<äT, |æ\¢\T Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ ñ+&Ü*.

{°#·sY : Ç+{Ï|üì sêj·T&É+e\¢ $<ë´s¡Tú\T $wüj·÷ìï ns¡ú+#˚düTø=+{≤s¡T, >∑Ts¡TÔ#˚düTø=+{≤s¡T, eT]j·TT

ã˝Àù|‘·+ ne⁄‘·T+~.

KRPs ø√dü+ ø£è‘ê´\T

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñø£Ô̋ ÒKq+>± ù|sêqT $ì|æ+#·&É+, |æ\¢\T <ëìï $ì, Ä ‘·sê«‘· $qï<ëìï ã{Ïº

sêj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\T $H˚kÕeTsêú´ìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ @$<Ûä+>±

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

• @<Ó’Hê |üì Ò̋<ë ø£è‘ê´\˝À |æ\¢\T »≥¢̋ À #·]Ã+#·&Üìï nj˚T´˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ m+<äT≈£î

eTTK´yÓTÆq~?

|üsƒ¡q+ (#·<äTe&É+) :

#·<äTe&É+ nH̊~ ̌ ø£ Á|ü‹#·s¡́ \‘√ ≈£L&çq Á|üÁøÏj·T. Ç~ bÕsƒ¡≈£îìøÏ eT]j·TT $wüj·T+ eT<Ûä́  kÕ>∑T‘·T+~.

Bì |òü*‘·+>± ne>±Vü≤q ñ+≥T+~, n+fÒ $wüj·T+ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. $wüj·÷ìï dü÷∫+#˚

nø£åsê\T, |ü<ë\T, yêø±´\T eT]j·TT ù|sê\T nsêúìï ÇkÕÔsTT. #·<äTe&É+ πøe\+ &ûø√&ç+>¥ #˚j·T&Éy˚T ø±<äT,

nsêúìï dü
wæº+#˚ Á|üj·T‘·ï+.  Ä ns¡úy˚T$T{À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡≈£î&ÉT C≤„Hêìï, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, eP´Vü‰\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT. n+<äTe\¢ #·<äTe&É+ nH̊~ ̌ ø£ |üs¡düŒs¡ eT]j·TT ìsêàD≤‘·àø£ Á|üÁøÏj·T nì eTq+ #Ó|üŒe#·TÃ.

bÕsƒ¡≈£î\≈£î, bÕsƒêìøÏ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+, yês¡T bı+~q $C≤„q+, nqTuÛÑyê\ Á|üø±s¡+ yê{Ï nsêúìï

ì]à+#˚+<äT≈£î bÕsƒ¡≈£î\T Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. yê{Ï <ë«sê yês¡T m<äT>∑T‘ês¡T, |ü]düsê\‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T ø£*–

ñ+{≤s¡T.  n+<äTe\¢ Á|ü‹ $<ë´]ú ≈£L&Ü ˇø£ ì]Δwüº $wüj·T+‘√ Á|ü‹#·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·÷ ñ+{≤&ÉT. Á|ü‹ $<ë´]ú

≈£L&Ü n‘·&ç/ÄyÓT |üPs¡« C≤„HêìøÏ nqT>∑TD+>± nsêú\qT }Væ≤kÕÔs¡T / ø£qT>=+{≤s¡T.
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#·<äTe⁄‘·Tqï|ü&˚ eT~+|ü⁄#˚j·T&É+ :

$$<Ûä s¡ø±\ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑&É+ <ë«s¡ $<ë´s¡Tú\ |üsƒ¡q kÕeTsêú́ ìï eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ. n$ ‘·|ü /

ˇ|ü, »‘·|üs¡#·&É+, ãVüQfi¯ ◊∫Ã¤ø£ Á|üX¯ï\T, U≤∞\qT |üP]+#·&É+, |üP]Ô#˚j·T&É+, |ü{Ïºø£\T |üP]+#·&É+,

\|òüTT düe÷<ÛëHê\T yÓTT<ä\>∑Tq$. düe÷#ês¡+ >∑T]Ô+#·&É+, eTTK´ Ä˝À#·q\T #Ó|üŒ&É+, $wüj·÷ìï $e]+#·&É+,

}Væ≤+∫ u§eTà\T y˚j·T&É+ e+{Ï yê{Ï <ë«sê ≈£L&Ü eT~+|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.

ñ‘·ÔeT |üØøå±+XÊ\T eT]j·TT Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ ˇø£ ø£fi¯. Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\ ø√dü+ ‘·–q+‘·

düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#ê*.

KRPs     ø=s¡≈£î ø£è‘·́ +

ne>±Vü≤q‘√ #·<äTe&Üìï $<ë´s¡Tú\T m+<äT≈£î ø£wüº+>± uÛ≤$kÕÔs¡T? ø±s¡D≤\qT $e]+#·+&ç. ‘·–q

eP´Vü‰\qT dü÷∫+#·+&ç.

Ò̋Kq+ (sêj·T&É+)

sêj·T&É+ eTq uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT Ä˝À#·q\qT bÕsƒ¡≈£î\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ

sêj·T&É+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. sêj·T&É+ nH˚~ ø±–‘·+ MT<ä @<√ sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫ eTT–+#·&É+ ø±<äT. Ç~

ˇø£ Á|üÁøÏj·T. B+{À¢ Á|üD≤[ø£, Á&Ü|òæº+>¥, dües¡D, m&ç{Ï+>¥ eT]j·TT eT∞fl sêj·T&É+ e+{Ï$ Ç$T&ç ñqï

Á|üÁøÏj·T. $<ë´s¡Tú\ HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\+fÒ s¡#·Hê $<ÛëHêìï ns¡ú+ #̊düTø√yê*. Ä˝À#·q\ e´ø°Ôø£s¡D,

bÕsƒ¡≈£î&çøÏ ̌ ø£ dü+<˚XÊìï ‘Ó*j·TCÒj·T≥+ s¡#·q ñ<›̊X¯́ +. *œ‘· uÛ≤wü eTÚœø£ uÛ≤wü≈£î _ÛqïyÓTÆq~, n+<äTe\¢

s¡#·sTT‘· #·ø£ÿ>± #˚‹sê‘·, dü¬s’q nø£ås¡Áø£eT+ eT]j·TT $sêeT∫Vü‰ï\T, ‘·–q yê´ø£s¡D+ eT]j·TT |ü<äC≤˝≤ìï

C≤Á>∑‘·Ô>± m+#·Tø√e&É+ e+{Ï ø=ìï ˝≤+#Û·qÁbÕj·TyÓTÆq n+XÊ\qT <ä
wæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

• $<ë´s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘·+>± Ç‘·s¡T\‘√ ≈£L&ç »‘·\T>±

˝Ò<ë »≥¢˝À øÏ+~ n+XÊ\qT #·<äTe&Üìï

neø±XÊ\ìï+{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• s¡ø£s¡ø±\ |ü⁄düÔø±\T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î >∑<ä́ +, |ü<ä́ +,

ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î, n_Ûq+~+#·T≥ ø=s¡≈£î

Hê≥ø±\T #·<äTe&É+, »yêãT\T sêj·TT≥.

• #·~$q <ëìô|’ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

• #·~$q / #·]Ã+∫q Ä˝À#·q\ô|’

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫kÕÔs¡T.

• Ä+>∑¢+˝À s¡ø£s¡ø±\ $wüj·÷\qT #·<äe>∑\>∑&É+,

yê{Ï˝À eTTK´yÓTÆq Ç‹eè‘·Ô+, bÕÁ‘·\qT

>∑T]Ô+#·&É+, uÛ≤yê\T, dü+|òüT≥q\qT

es¡TdüÁø£eT+˝À #Ó|üŒ>∑\>∑&É+, M{Ïì ‘·eT e´øÏÔ>∑‘·

nqTuÛÑyê\‘√ b˛\Ã&É+.

• H√{°dtuÀsY¶, yêsêÔ |üÁ‹ø£, n+‘·sê®\+, |ü{Ïºø£\T

#ês¡Tº\T, u§eTà\T, |ü{≤\ <ë«s¡ düe÷#êsêìï

Á>∑Væ≤+#·&É+.

• ‘Ó*dæq eT]j·TT ‘Ó*j·Tq≥Te+{Ï $wüj·T+ MT<ä

Á|üX¯ï\T eT]j·TT »yêãT\T sêj·T&É+, eTÚœø£+>±

#Ó|üŒ&É+.

        uÀ<ÛäHêÁ|üÁøÏj·T\T          nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T
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Ç|ü&ÉT eTq+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ˇø£ ø£è‘ê´ìï @$<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#ê˝À #·÷<ë›+ :

sêj·TT≥≈£î eTT+<äT

y˚T<∏√eT<Ûäq+,

sêj·T&É+

|ü⁄qX¯Ãs¡D eT]j·TT

düMTø£å

m&ç{Ï+>¥

‹]– sêj·T&É+

• á <äX¯̋ À #·s¡Ã\ <ë«sê ̋ Òø£ <äèX¯́ s¡÷bÕ\ <ë«sê Ä˝À#·q\qT πs¬ø‹Ô+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ s¡#·q jÓTTø£ÿ ñ<˚ΔXÊ´ìï ≈£L&Ü Ä˝À∫+|ü#˚düTÔ+~.

ñ<ë : ÄVü‰«q Ò̋K≈£î ˇø£ ùdïVæ≤‘·T&çøÏ sêùd Ò̋K≈£î e´‘ê´dü+ ñ+≥T+~.

• á <äX¯˝À düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, dü¬s’q uÛ≤wüqT m+#·Tø√e&É+ eT]j·TT

sêùdÁ|üÁøÏj·TqT ø£*Z ñ+≥T+~. á <äX¯̋ À ‘·q s¡#·qqT düMTøÏå+#·Tø√e&É+

ˇø£ uÛ≤>∑+>± ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ s¡#·sTT‘· eT<Ûä́ ˝À sêj·T&É+ Ä|æ ‘·q

s¡#·qqT |ü⁄q:|ü]o\q #˚düT≈£î+{≤&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· <ëìì eTT–kÕÔ&ÉT.

á Á|üÁøÏj·T ‹]– #·<äTe&É+, düMTø£å\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~ :

• H˚qT yêø±´\qT ‹]– sêj·Te\dæq nedüs¡+ ñ+<ë?

• H˚qT @ uÛ≤>±HÓ’ïHê e~*ô|{≤ºHê?

• @<Ó’Hê $wüj·T+ |ü⁄qsêeè‘·yÓTÆq<ë?

• ø=‘·Ô ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê eT]j·TT eT+∫ |ü<äC≤\+ ñ|üjÓ÷–+∫ Ç+ø±

#·ø£ÿ>± sêj·T>∑\Hê?

• Çø£ÿ&É s¡#·sTT‘· ‘êqT sêdæq s¡#·qqT dü]#·÷düT≈£î+{≤&ÉT.$sêeT∫Vü≤ï\T

yê´ø£s¡D+,  nø£ås¡ <√cÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$. á <äX̄˝À ∫es¡>± dü]#·÷düTø√e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

• ∫e]øÏ sêùd n+XÊìøÏ ‘·T~ s¡÷|ü$Te«&É+.

        uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T    nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

nuÛ≤´dü≈£î\≈£î »‘·\T/düeT÷Vü‰\T/e´øÏÔ>∑‘·+>± nuÛ≤´dü≈£î\T

neø±XÊ\T Çyê«*. Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ $<Ûä+>± • X¯ã›,eTTÁ<äD eT]j·TT <äèX¯́  Ä<Ûësê

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.    \qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£ ∫qï ù|sêqT

• $$<Ûä s¡ø±\ s¡#·Hê dü+<Ûäsê“\T nq>±    sêj·T>∑\>∑&É+.

dü+<˚XÊ\T, H√{°düT\T, ñ‘·Ôsê\T, ìy˚~ø£, Ä‘·à •  dü¬s’q ÁbÕs¡+uÛÑ+ eT]j·TT eTT–+|ü⁄

ø£<∏ä, &Ó’Ø sêj·T&É+, j·÷Á‘ês¡#·q\T >∑T]+∫     MT<ä <äèwæº ô|{Ïº Ä+>∑¢+/Áu…sTT©˝À

ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.    sêj·T&É+.

• Ä+>∑¢+/Áu…sTT©˝À dü¬s’q $sêeT∫Vü‰ï\T, dü¬s’q •  bÕsƒ¡≈£î\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

ÁbÕs¡+uÛÑ+, eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ eT]j·TT eTT–+|ü⁄ MT<ä <äèwæº     dü+<˚XÊ\T, ÄVü‰«Hê\T, ∫qïù|sê\T

ô|{Ïº Á&Ü|òtº, dü]#·÷düTø√e&É+, eT]j·TT ‹]– sêj·T&É+.    ñ‘·Ôsê\T sêj·T&É+.

• |ü⁄düÔø£ düMTø£å sêj·T&É+. •  |ü⁄düÔø£ düMTø£å sêj·T&É+.
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• dü+^‘· bÕsƒê\ ø√dü+ n<äq|ü⁄ ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤+#·eTì ø√s¡T‘·T Á|æì‡|ü̋ Ÿ≈£î Ò̋K sêj·T&É+.

• Bì <ë«sê sêj·T&É+˝Àì |ü<äC≤\+, Ä˝À#·q\T e´ø£Ô|üs¡#·&É+, yê´ø£s¡D+, $sêeT ∫Vü‰ï\qT eT~+|ü⁄

#˚j·Te#·TÃ.

• eT~+|ü⁄ø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔπø‘·s¡ Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ nedüs¡+.

• düè»Hê‘·àø£+>± eT]j·TT ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã Á|üX̄ï\T <ë«sê $<ë´s¡Tú\T dü+<äs√“¤∫‘·+>± sêkÕÔs¡T.

k˛<ëVü≤s¡D+>± dü+<äs√“¤∫‘·+>± sêùd˝≤ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘ês¡T.

KRPs     ø=s¡≈£î ø£è‘·́ + :::::     *+>∑ düTìï‘·‘·Ô«+/|üsê´es¡D düTìï‘·‘·Ô«+/XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ dü$Tà[‘·+ #˚ùd

Ç‹eè‘·Ô+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ô|’ <ä
wæº kÕ]+#˚ ˇø£ ø£è‘·́ + n_Ûeè~Δ #˚j·T+&ç. Ä&É|æ\¢\≈£î #·<äTe⁄

nedüs¡+ nH˚ n+X¯+ô|’ ˇø£ ù|sê sêj·T+&ç.

yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘· / düè»Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘· Á|üX¯ï\T |æ\¢\T $_Ûqï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ,

Á|ü‘ê´e÷ïj·T düe÷<ÛëHê\T Ò̋<ë dü+<äsê“¤\qT düèwæº+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘· Á|üX¯ï nH˚~ ì]Δwüº

düe÷<Ûëq+ Ò̋ì Á|üX¯ï, Ç~ ˇø£ ì]Δwüº n+X¯+ >∑T]+∫ Á|ü<Ûëq+>± Ä˝À∫+#˚ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+≥T+~.

Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T, C…+&ÉsY eT]j·TT yÓTT<ä\>∑T kÕ<Ûës¡D düeTdǘ \qT ≈£L&Ü |ü]wüÿ]kÕÔsTT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T, $düÔ
‘·yÓTÆq |üsƒ¡q Á>∑+<∏ë\T / ñ|üyê#·ø±\˝Àì Á|üX̄ï\T |æ\¢̋ À¢ Ä˝À#·Hê

<Û√s¡DÏ n_Ûe
~Δ|üs¡#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘· Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ qT+∫ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T

(CWSN) ø£*–q |æ\¢\ nedüsê\qT rs¡Ã&É+ ø=s¡≈£î ~>∑Te ù|s=ÿqï ‘·|üŒdü]>± Ä#·]+#˚ yê{Ï >∑T]+∫

ñ+&˚ o]¸ø£\qT (s¡÷Á_ø˘‡) ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

1 • s¡+>∑T #êø˘|”düT\T, ôdÿ#Y ô|Hé\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

• q\¢ã\¢ô|’ ô|<ä› nø£åsê\T sêj·T+&ç. eTT+<äT es¡dü̋ À, eT]j·TT

eT]+‘· yÓ\T‘·Ts¡T ø=s¡≈£î øÏ{Ïø°\ <ä>∑Zs¡̋ À¢ ≈£Ls√Ãô|≥º&É+.

<äèwæº̋ À|ü+ >∑*–q

|æ\¢\T

2 • $ìøÏ&ç ˝À|ü+ ñqï |æ\¢\T {°#·sY <ä>∑Zs¡ ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ M\T>±

@sêŒ≥T¢ #˚j·÷*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT _>∑Zs¡>±, düŒwüº+>±, Ä|ü⁄‘·÷ e÷{≤¢&Ü*.

• ˇø£y˚fi¯ nedüs¡+ nsTT‘˚ {°#·sY eT∞fl #ÓbÕŒ*.

$ìøÏ&ç ̋ À|ü+

ñqï |æ\¢\≈£î

3 Ç˝≤+{Ï |æ\¢\T eTÚœø£ uÛ≤wü̋ À Çã“+<äT\T m<äTs√ÿe#·TÃ (nqs¡Zfi¯‘·):

#·<äTe&É+ (|ü<ë\qT <ë≥ẙj·T&É+): ø£+{Ï-#̊‹ düeTq«j·T+ (n$<Ûj̊·T‘·

Ò̋ì #˚‹sê‘·) eT]j·TT dü÷#·Hês¡úø£ uÛ≤wüqT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À. ‘·eT

dü«+‘· dü
»Hê‘·àø£‘· eT]j·TT düVü≤q+ <ë«sê {°#·s¡T¢ ‘·–q eP´Vü‰\qT

s¡÷bı+~+#·Tø√e#·TÃ: yês¡T düôVA<√´>∑T\qT dü+Á|ü~+#ê*. DEGSN,

NCERT ì ≈£L&Ü dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

e÷qdæø£

$ø£̋ ≤+>∑T\T,

ẙT<∏√yÓ’ø£\´+>∑\

|æ\¢\T

Áø£.dü+. Bìø=s¡≈£î eP´Vü‰\T



25uÛ≤wü\T-uÀ<ÛäHê XÊg+

ø£s¡B|æø£

10

4 Ç≥Te+{Ï |æ\¢\≈£î yÓ ’$<Û ä´uÛ Ñ]‘· Ä˝À#·q\ ~X¯>± ø£è‘ê´\qT

s¡÷bı+~+#·&É+. ñ<ëVü≤s¡D: á |æ\¢\T $q&ÜìøÏ eT]j·TT

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì $uÛ≤>∑+ _>∑Zs¡>± #Ó|üŒ{≤ìøÏ #ê˝≤

}Vü‰‘·àø£+>± düŒ+~+#·e#·TÃ. n<äq+>± ø=‘·Ô |ü<äC≤\+ eT]j·TT ø=+#Ó+

øÏ¢wüºyÓTÆq, C≤„Hê‘·àø£ kÕúsTTøÏ nqT>∑TD+>± ñqï |ü\T Á>∑+<∏ë\qT yê]øÏ

n+~+#·e#·TÃ.

Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq

|æ\¢\T

|ü<äC≤\+ :

uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À |ü<äC≤˝≤uÛÑ́ dü+ nH˚~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯. n˝≤π> J$‘ê+‘·+ ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T ≈£L&Ü.

|ü<äC≤\+ $düÔ 
‘·+>± ñ+&Ée#·TÃ (|ü<ë\ dü+K´) eT]j·TT |ü\T nsêú\qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. (ˇø£ |ü<ä+

jÓTTø£ÿ ãVüQfi¯ nsêú\T). |ü<äC≤\+ |ü]~Û H˚s¡T>± |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~. πøe\+ |æ\¢\≈£î

ø=‘·Ô |ü<ë\ jÓTTø£ÿ ìs¡«#·Hê\qT Çe«&É+ nH˚~ yê] ne>±Vü≤qqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ dü]b˛<äT. |æ\¢\

eTqdüT\T ìs¡«#·Hêìï ì\T|ü⁄ø√˝Òø£b˛e#·TÃ,  uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À m|ü&Ó’Hê #·~y˚ dü+<äs¡“¤+˝À á |ü<ë\qT

m<äTs=ÿqï|ü⁄Œ&ÉT düÔã›+>± ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚, dü+<äs√“¤∫‘·+>± ˇø£ ø=‘·Ô |ü<ëìøÏ nsêúìï |æ\¢\T Á>∑Væ≤ùdÔ,

ne>±Vü≤Hê kÕúsTT >∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. øÏ+<ä Ç∫Ãq ø=ìï eP´Vü‰\qT #·÷&É+&ç.

• ˇø£ |ü<ä+ >∑T]+∫ ◊<ës¡T yêø±´\T #Ó|üŒ&É+ <ë«sê nsêúìï Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

• yêø±´ìï ‹]– #·<äTe&É+ eT]j·TT Äj·÷ dü+<äsê“¤\ô|’ / |ü]dæú‘·T\ô|’ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.

• düT\uÛÑ+>± }Væ≤+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\T Çe«&É+.

Bìe\¢ |æ\¢\T kı+‘·+>± uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. |ü<ä+ jÓTTø£ÿ n_Ûqj·T+ <ë«sê Ò̋<ë ∫Á‘·+ #·÷&É&É+

<ë«sê Ä |ü<ä+ jÓTTø£ÿ nsêúìï Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. |ü<ëìï X¯u≤›ìï b˛\TÃ≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T - |ü<äC≤\+ (4e ‘·s¡>∑‹) :

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\‘√ |ü<äC≤\ ø£è‘ê´\qT #˚<ë›+.....

• ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç eTT–+|ü⁄, ª|ü⁄≥Tºø£ qT+&ç

#êe⁄μ e+{Ï |ü<ä ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·&É+.

• nø£ås¡Áø£eT+ eT]j·TT nsêúìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• |ü<ë\T/|ü<äã+<Ûë\T/yêø±´\T/∫qï ù|sê\T

‘Ó*dæq eT]j·TT ‘ Ó*j·Tì $wüj·÷\

ñø£Ô˝ÒKq+.

• d ü+< äs√“ ¤∫‘ ·+>± Ä+> ∑ ¢| ü< äC≤\+

ô|+bı+~+#·&É+.

• dü+<äsê“¤qT>∑TD+>± n|ü]∫‘· |ü<ë\≈£î ns¡ú+

‘Ó\TdüTø√e&É+.

• düs¡fi¯yÓTÆq >∑fi¯fl qT&çø£≥T¢qT (Áø±dt esY¶ |üõ˝Ÿ‡)

|ü]wüÿ]+#·&É+, >=\TdüTø£≥Tº |ü<ë\T (n+‘ê´ø£å])

sêj·T>∑\>∑&É+.

• dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº #·<äTe&É+ <ë«sê ‘Ó*j·Tì |ü<ë\

jÓTTø£ÿ nsêúìï sêã≥º&É+.

• dü+øÏå|üÔ ù|sê\T (7-8 yêø±´\T) sêj·T&É+ /

ñø£Ô̋ ÒKq+ sêj·T&É+.

• nø£ås¡Áø£e÷ìï eT]j·TT nsêúìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

Bìø=s¡≈£îÁø£.dü+. eP´Vü‰\T

        uÀ<ÛäHêÁ|üÁøÏj·T\T          nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T
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<äècÕº+‘·+-4

ø±–‘·+ eTTø£ÿ\ MT<ä øÏ+~ |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

Moon  Break  Fall  Rain  Light  Water   Fast  Bow

¬s+&ÉT |ü<ë\qT ø£\|æ ø=‘·Ô|ü<ëìï ‘·j·÷s¡T#˚j·TeTì |æ\¢\qT n&É>∑+&ç. ø=‘·Ô |ü<äC≤\+ ~>∑Te eP´Vü‰\

<ë«sê eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ ne⁄‘·T+~ :

• n|üŒ{Ïø£|ü&˚ ìs¡«Væ≤+#˚ ø£è‘·́ + (u§eTà\T ^j·T&É+, M&çjÓ÷ #·÷&É&É+, Vü≤düÔø£fi¯\T)

• |ü<ä+ eT]j·TT <ëì Ç‘·s¡ nsêú\T >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+

• dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº |ü<ëìï #·<äTe&ÜìøÏ ãVüQfi¯ neø±XÊ\T

• |ü<ä s¡#·q $&ç>± ø±≈£î+&Ü |ü<äã+<Ûë\T eT]j·TT yêø±´˝À¢ sêj·T&É+.

yê´ø£s¡D+ :

ªyê´ø£s¡D+μ nH˚ |ü<ëìï $q>±H˚ kÕ<Ûës¡D+>± ªø£wüº+μ, ª$düT>∑Tμ, ª∫sê≈£îμ e+{Ï düŒ+<äq\T ekÕÔsTT.

ˇø£ uÛ≤wü≈£î *|æ Ò̋ø£b˛‘˚ <ëìøÏ yê´ø£s¡D+ ≈£L&Ü Ò̋<äì ø=+<ä] uÛ≤eq. Á|ü‹ uÛ≤wü̋ Àq÷ yê´ø£s¡D+

n+‘·Ø¢q+>± ñ+≥T+~. dü+<äs√“¤∫‘·+>± yê´ø£s¡D+ ñ‘·ÔeT+>± uÀ~Û+#·e#·TÃ.e÷‘·
uÛ≤wü̋ À yê´ø£s¡D |üs¡+>±

dü¬s’q yêø±´\T ì]àkÕÔs¡T. eTq+ ‘·|ü⁄Œ\T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ˇ‹Ô&ç Ò̋ì |ü<äΔ‹˝À uÛ≤wü e÷{≤¢&˚yês¡T dü]#˚kÕÔs¡T,

Ò̋<ë uÛ≤wüqT ‘Ó\TdüTø√e&É+e\¢ eTqy˚T dü]~<ä›&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\T dü¬s’q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ

ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äs¡“¤+ Çyê«*. ˇø£ neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

<äècÕº+‘·+-5

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Á|ü‘·́ ø£å-|üs√ø£å Á|üdü+>∑+ uÀ<Ûäq ø√dü+, ìy˚~+#˚ uÛ≤eq |æ\¢\+<ä]ø° ‘Ó*ùd ñ+≥T+~.

nsTTq|üŒ{Ïø°, yês¡T Çã“+~|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ yês¡T ªìj·Te÷\ <ë«sê Ä˝À∫kÕÔs¡Tμ ~>∑Te ù|s=ÿqï

ø£è‘·́ + <ë«sê Ä uÛ≤eqqT uÀ~Û+#·&É+ nH˚~ ˇø£ yÓTs¡T¬>’q e÷s¡Z+, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\qT |æ*∫, yês¡T ‘·s¡>∑‹øÏ

m<äTs¡T>± ≈£Ls¡TÃH˚̋ ≤ #˚j·T+&ç. Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ˇø£ yÓ’|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T, eT÷&Éeyês¡T yê] qT+&ç ø±≈£î+&Ü

ø=~›>± <ä÷s¡+>± ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T.

yÓTT<ä{Ï $<ë´]ú : MT ôd’øÏ̋ Ÿ ne÷àsê?

¬s+&Ée $<ë´]ú : Ç+ø± <ëì >∑T]+#˚ Ä˝À∫düTÔHêïqT.

(yÓTT<ä{Ï $<ë´]ú eT÷&Ée $<ë´]ú <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯ó‘ê&ÉT.)
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yÓTT<ä{Ï $<ë´]ú eT÷&Ée $<ë´]ú‘√ : ªôd’øÏ̋ Ÿ nẙTàXÊsê?μ nì H̊qT n&ç–‘̊, Ç+ø± <ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔqï≥T¢

#ÓbÕŒ&ÉT. ~>∑Te eP´Vü‰\ <ë«sê {°#·sY <√cÕ\qT ‘·≈£îÿe #˚j·Te#·TÃ :

• ∫qï ∫qï $wüj·÷\ <ë«sê uÛ≤eq\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

• |æ\¢\T Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

• ªªÄ kÂ+&é dü]>±Z ñ+≥T+<ë?μμ nì |æ\¢\qT n&É>∑&É+.

• ø=‘·Ô yê´ø£s¡D uÛ≤eqqT á øÏ+~ eP´Vü‰\ <ë«sê ã˝Àù|‘·+ #˚j·Te#·TÃ.

• dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\ <ë«s¡ yê´ø£s¡D≤+XÊ\T $e]ùdÔ uÛ≤eq\T H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

• |æ\¢\ yê‘êes¡D≤ìøÏ #Ó+~q m≈£îÿe kÕúsTT>∑\ kÕVæ≤‘ê´ìï m+#·Tø√e&É+.

dü+<äs√“¤∫‘·+>± yê´ø£s¡D≤ìï uÀ~Û+#·&É+e\q yêdüÔyÓTÆq uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\ <ë«sê yê´ø£s¡D dü÷Á‘ê\qT

$wüj·÷qT>∑TD+>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T eT]j·TT

dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± HêeTyê#·ø£+, düs¡«HêeT+,

Áø Ïj·T\T, ø±˝≤\T, e#·Hê\T, $X‚wüD+

yÓTT<ä\>∑Tq$ ns¡ú+ #˚düTø=+{≤s¡T.

• dü¬s’q sêj·T&É+˝À eT]j·TT e÷{≤¢&É&É+˝À

yê´ø £s ¡D n+XÊ\qT ñ| üj Ó÷–kÕ Ôs ¡ T

(HêeTyê#·ø£+, düs¡«HêeT+, ÁøÏj·÷ $X‚wüD+,

e#·Hê\T yÓTT<ä\>∑Tq$).

• Ç+ ¢̂wüß / Áu…sTT© düVü‰j·T+‘√ $q&É+, #·÷&É&É+

<ë«sê yêø£́ ìsêàD≤ìï #˚j·T&É+.

<äècÕº+‘·eTT : 6

bÕsƒ¡eTT ù|s¡T : kÕVü≤dæ _‘√Ô

Væ≤+B uÛ≤cÕ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT ª]yéT]ayéTμ 3e ‘·s¡>∑‹˝À ̌ ø£ |ü+C≤; C≤q|ü<ä ø£<Ûä ø£\<äT. ªkÕVü≤dæ _‘√Ôμ á

ø£<Ûä _‘√Ô nH̊ eTVæ≤fī @ $<Ûä+>± ‘·q ‘Ó*$‘̊≥\T, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô, ìs¡“¤j·T‘·«+ <ë«sê düeTdǘ \qT m<äTs=ÿqï~

eT]j·TT ø±bÕ&ÉTø=qï~ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ªø£<∏äμ nH̊ Á|üÁøÏj·T˝Àì á bÕsƒ¡+ |æ\¢\‘√ uÛ≤cÕ kÕeTsêΔ́ \ n_Ûeè~Δ

uÛ≤cÕdæΔ‹ eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ns¡Δ+ #̊düTø√e&É+ eT]j·TT $_Ûqï dü+<äsê“¤\˝À uÛ≤cÕ Á|üjÓ÷>∑eTT eT]j·TT

kÕe÷õø£ ̌ |üŒ+<ë\ |ü≥¢ düTìï‘·‘·«+‘√ n\T¢≈£îqï nH̊ø£ neø±XÊ\qT ø£*–ñ+~. Ädü\T ø£<∏ä nH̊~ #Ó|ü≥≈£î

ñ+≥T+~ eT]j·TT ø£<∏ä #Ó|ü≥ nH̊~ ˇø£ ø£fī. ø£<∏ä #Óù|Œ≥Te+{Ï e´øÏÔ jÓTTø£ÿ }Vü≤, Vü‰e uÛ≤yê\T eT]j·TT

ôV≤#·TÃ`‘·>∑TZ\T m˝≤ ñ+&Ü\+fÒ $<ë´]Δ ø£<Ûä≈£îì‘√ bÕ≥T nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<̊$<Ûä+>± ñ+&Ü*. ø£<∏ä jÓTTø£ÿ

dü+|òüT≥q\T ‘·eT <ä>∑Zs¡̋ À »s¡T>∑T‘·Tqï nqTuÛÑ÷‹ bı+<ë* eT]j·TT ø£<Ûä‘√ bÕ≥T dü«j·T+>± eTẙTø£+ø±yê*.

        uÀ<ÛäHêÁ|üÁøÏj·T\T          nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T
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Ä˝À#·q ` n+XÊ\T

• Ç|üŒ{Ï es¡≈£î MTs¡T #·~$q Ò̋ø£ $qï ø£<Ûä\˝À, MT≈£î Á|ü‘̊´ø£ n+XÊ\T @yÓTÆHê ø£qã&Ü¶j·÷?

• ø£<Ûä @ $<Ûä+>± uÛ≤cÕXË’* eT]j·TT kÕe÷õø£ ˇ|üŒ+<ë\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~?

s¡+&ç eTq+ MT‘ê jÓTTø£ÿ ‘·s¡>∑‹øÏ yÓfī<ë+. MT‘ê 3e ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T eT]j·TT á s√E Ä$&É

|æ\¢\‘√ kÕVü≤dü_‘√Ô ø£<∏äqT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉuÀ‘·Tqï~.

‘·s¡>∑‹ ÁbÕs¡+uÛÑeTT :

MT‘ê ‘·s¡>∑‹˝ÀøÏ edü÷ÔH̊ s√E˝≤>±H̊ n+<ä] |æ\¢\‘√ yê] >∑T]+∫ e÷{≤¢&̊ ø±s¡́ Áø£eT+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

Ç~ |üP]Ô>± e´øÏÔ>∑‘· e÷{≤eT+‹. yÓ÷Væ≤‘Y »«s¡eTT m˝≤ ñ+~? eT+<äT rdüTø=Hêï&Ü? πswüà ìqï dü÷ÿ Ÿ̋ qT+&ç

Ç+{ÏøÏ yÓ[fl @$T #̊dæ+~? |æ\¢\T @@ |ü⁄düÔø±\T #·~yês¡T? á s√E eT]ø=ìï |ü⁄düÔø±\T eTq ‘·s¡>∑‹

Á>∑+<Ûë\j·T+˝À #̊s¡uÀ‘·THêïsTT. me]¬ø’Hê $sêeT düeTj·T+˝À ô|ì‡ Ÿ̋ <=]øÏ+<ë? ¬sVü‰Hê jÓTTø£ÿ ô|ì‡ Ÿ̋

<=s¡ø£&É+ Ò̋<äT. yÓTT<ä\>∑Tq$ |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\T ‘Ó*bÕs¡T. »«s¡eTT ‘·–Z+~. eT+<äT

yê&ÉT‘·THêïs¡T. ẙTeTT |ü⁄düÔø£eTT m+&É̋ À ô|{≤ºeTT es¡̧eTT˝À yÓTT‘·Ô+ |ü⁄düÔø±\T ‘·&çdæb˛j·÷sTT. á s√E @

|ü⁄düÔø±\T e∫ÃHêsTT ẙT&ÉyéT? n+<äT˝À ø£<Ûä\ |ü⁄düÔø£+ @yÓTÆHê ñqï<ë? ne⁄qT ẙT&ÉyéT Ç~>√ ô|ì‡ Ÿ̋! nø£ÿ&É

‘·\T|ü⁄e<ä› |ü&çñqï~ yÓTT<ä\>∑Tq$. |æ\¢\≈£î ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq Ç+ø=ìï $wüj·÷\T #Ó|üŒkÕ>±s¡T. m\Tø£ ã≥º\T

ø=]øÏ+~. ∫qï ‘·eTTà&ÉT ãkÕÔqT+&ç |ü⁄düÔø£eTT rdüTø=Hêï&ÉT. yÓTT<ä\>∑Tq$. q+~ì ≈£L&Ü ‘·q >∑T]+∫ @eTì

#Ó|æŒ+~ n+fÒ ‘·s¡>∑‹˝Àì n+<äs¡÷ $<ë´s¡TΔ\ <äèwæº n≥T eTs¡*+~. MT≈£î ‘Ó\TkÕ, H̊qT ìqï <ë]˝À

#ê˝≤bı&ÉyÓ’q bÕeTT #·÷XÊqT. MT‘ê eT]j·TT ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<äs¡T ÄdüøÏÔ>± $+≥THêïs¡T. ‘·s¡Tyê‘· @yÓTÆ+<√

nì. n+<äs¡÷ bÕeTT >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ̇ e⁄ bÕeTTqT #·÷dæ uÛÑj·T|ü&Ü¶yê? bÕeTT ‘·q+≥‘êH̊

yÓ[flb˛sTT+<ë Ò̋ø£ ˙e⁄ ‘·]ẙTXÊyê? bÕeTT bÕ]b˛e&É+˝À ˙≈£î me¬s’Hê düVü‰j·T+ #̊XÊsê? yÓTT<ä\>∑Tq$.

MT‘ê q\¢ã\¢ô|’ q+~ì >∑T]+∫ sêdæ+~.

H̊qT <ë]˝À #ê˝≤ bı&ÉyÓ’q bÕeTT #·÷XÊqT! (Ä$&É q\¢ã\¢ô|’ sêdæq yêø±´ìï #·<äeeTì #Ó|æŒ+~)

@ |æ\¢̋ …’‘̊ #·<äTe Ò̋ø£b˛‘·THêïs√ yê]øÏ #·<äTe&É+˝À MT‘ê düVü‰j·T+ #̊dæ+~ eT]j·TT ẙ\Tô|{Ïº yêø±´ìï

#·~$+~. Ç|ü⁄&ÉT MTs¡T yêø±´ìï #·<äTe+&ç nì |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+~. |æ\¢\‘√ »]–q á nq~Ûø±s¡ e÷{≤...eT+‹ì

ªªás√E e÷≥μμ nì ≈£L&Ü |æ\ee#·TÃ. Ç~ |æ\¢\˝À #Ó|üŒ&É+`$q&É+ eT]j·TT #·<äTe&É+`sêj·T&É+ jÓTTø£ÿ

kÕs¡Δø£ neø±XÊ\qT ÇdüTÔ+~. <ëì‘√bÕ≥T yê]ì ‘·s¡>∑‹˝À düVü≤»+>± ñ+#·T≥≈£î, ‘·eTuÛ≤yê\T ‘Ó*ù|

neø±XÊ\T eT]j·TT <ÛÓ’s¡́ eTT, ‘·eT e÷{\qT ‘·eT uÛ≤wü̋ À ‘Ó*ù| neø±XÊìïdüTÔ+~. Ç‘·s¡T\ e÷{\qT

<ÛÓ’s¡́ +>± $H̊ ‘·eT nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø=H̊ ‘·s¡>∑‹ Á|üÁøÏj·T\‘√ ‘·qqT CÀ&ç+#·T≥˝À eT]j·TT #·sêÃ>√wüßº\˝À

ÁøÏj·÷o\ø£+>± bÕ˝§ZqT≥˝À düVü‰j·T+ #̊düTÔ+~. |æ\¢\≈£î ‘·eT uÛ≤yê\T Áø£eT |ü<äΔ‹˝À #Óù|Œ neø±XÊ\T

<=s¡T≈£î‘êsTT. |æ\¢\‘√ bÕ≥T #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZqT≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü dü+dæ<äTΔ&Ó’ ‘·q nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø√yê*.
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uÛ≤wü H̊s¡TÃø=H̊ ̀  H̊πsŒ Áø£eTeTT˝À eT÷˝≤´+ø£q+ :

MT‘ê @$T #·÷dæ+<ä+fÒ ....?

• ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<äs¡÷ q+~ìøÏ bÕeTT ø£qã&çq $wüj·T+˝À m≈£îÿe ÄdüøÏÔ #·÷|ædüTÔHêïs¡T. Ç~

yê] jÓTTø£ÿ ÄdüøÏÔs¡+>∑+.

• q+~ì m≈£îÿe Ä‘·à$XÊ«düeTT‘√ ‘·q nqTuÛÑe+ #Ó|ü‘·Tqï~. Ä$&É #Óù|Œ XË’*˝À uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D

HÓ’|ü⁄D´+ ñqï~.

• yÓ÷Vü≤Hé #ê˝≤HÓeTà~ dü«s¡+‘√ n&ç–q Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ ÇdüTÔHêï&ÉT. e÷≥ #Óù|Œ≥|ü⁄&ÉT ‘·q#·÷|ü⁄

øÏ+~øÏ ñ+≥T+~.

s¡aìj·÷ ‘·q e÷+&É*ø£ uÛ≤wü̋ À #Ó|æŒ+~. e÷ ø=+|ü̋ À bÕeTT C§s¡ã&Ó¶. e÷j·TeTàH̊ bÕeTTqT C§ùdÔ

uÛÑj·T|ü&Ü¢ (e÷ Ç+{°¢ ≈£L&Ü bÕeTT e∫Ã+~. bÕeTTqT #·÷dæ H̊qT uÛÑj·T|ü&É̋ Ò<äT.) ‘·qT ‘·quÛ≤wü̋ À Ä‘·à$XÊ«dü+‘√

#Ó|üŒ>∑*–+~ ø±ì X̄ó<äΔ‘Ó\T>∑T˝À e÷{≤¢&ÉT≥≈£î u…<äTs¡T‘·T+~.

ø£<Ûä #Ó|ü≥ :

MT‘ê q+~ì e÷≥‘√H̊ ‘·s¡Tyê‘· e÷≥ CÀ&çdü÷Ô #Ó|æŒ+~. ªªMT≈£î ‘Ó\TkÕ ˇø£kÕ] _‘√Ô eTT+<äT ≈£L&Ü

Ç≥Te+{Ï düeTdǘ  e∫Ã+~. ø±ì Ä$&É b˛sê≥eTT bÕeTT‘√ ø±<äT. dæ+Vü≤+‘√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Ä$&É dæ+Vü‰ìï

m˝≤ m<äTs=ÿ+<√?μμ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î |æ\¢\ eTqdüT˝À _‘√Ô mes¡T? ‘·q dæ+Vü‰ìï @$T #̊dæ+~? nH̊ ñ‘·ÿ+sƒ¡

yÓTT<ä̋ …’+~. s√Væ≤‘Y n&ç>±&ÉT. ªª_‘√Ô mes¡T? dæ+Vü≤+ Ä$&ÉqT @$T #̊dæ+~!μμ n|ü⁄&̊ eTT~‘· jÓTTø£ÿ e÷{

$ì|æ+∫+~. VüQ! dæ+Vü≤eTT _‘√ÔqT @<√ #̊j·T&É+ ø±<äT. _‘√ÔH̊ dæ+Vü‰ìï @<√ #̊dæ+~. ns¡ΔyÓTÆ+<ë s√Væ≤‘Y.

MTs¡T _‘√Ô ø£<∏ä #Ó|üŒ+&ç. ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\+<äs¡T n&É>∑&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. MT‘ê ªªkÕVü≤dæ _‘√Ôμμ ø£<∏äqT |üP]Ô

uÛ≤eẙX̄+˝À ‘·qXË’*˝À #Ó|üŒ&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

á ø£<Ûä |ü+C≤uŸ~. |ü+C≤uŸ̋ Àì ˇø£ }]˝À ˇø£¬s’‘·T ‘·q ≈£î≥T+ã+‘√ ñ+&̊yê&ÉT. Ç<ä›s¡T dü+‘êqeTT.

ã_© eT]j·TT J‘Y. ‘·q uÛ≤s¡́ ù|s¡T _‘√Ô !... ø£<∏ä $qï ‘·sê«‘· MT‘ê |æ\¢̋ ‘√ ø£<∏ä >∑T]+∫ #·]Ã+∫+~.

• MT≈£î _‘√Ô jÓTTø£ÿ @ e÷≥ m≈£îÿe>± Çwüº+ eT]j·TT m+<äT≈£î?

• dæ+Vü≤+ _‘√Ôì sêø£ådæ nì m+<äT≈£î nqT≈£î+~?

• dæ+Vü≤+ nsTT‘̊ |ü]¬>‹Ô bÕ]b˛sTT+~ ø±ì ‘√&̊\T≈£î @yÓTÆ ñ+≥T+~?

• ˇø£ẙfī ø£<∏ä̋ À dæ+Vü≤+ kÕΔq+˝À @qT>∑T ñqï≥¢sTT‘̊ _‘√Ô m˝≤ m<äTs=ÿH̊~?

• ˇø£ẙfī _‘√Ô kÕΔq+˝À ˙e⁄ ñ+fÒ dæ+Vü‰ìï m˝≤ m<äTs=ÿH̊yê&ç$?

• ˙e⁄ m|ü⁄&Ó’Hê m<Ó’Hê ñbÕj·T+‘√ düeTdǘ qT m<äTs=ÿHêïyê? m˝≤?

• ˇø£ẙfī á _‘√ÔjÓTTø£ÿ ø£<∏äqT ˙e⁄ MT Hêj·TqeTà≈£î #ÓbÕŒ*‡eùdÔ m˝≤ #Ó|ü⁄‘êe⁄? ˙ uÛ≤wü̋ À ø£<∏ä

#Ó|ü.
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MT‘ê ø£<∏äô|’ #·]Ã+#·&ÜìøÏ |æ\¢\˝À ‘·s¡ÿX̄øÏÔ, }Vü≤X̄øÏÔ, n+#·Hêẙj·TT≥, ‘·q nqTuÛÑyê\T CÀ&ç+#̊

neø±XÊ\T ñqï Á|üX̄ï\qT m+#·Tø=qï~. Ç~ nedüs¡+ ≈£L&Ü! MT‘ê jÓTTø£ÿ Á|üX̄ï\˝À ø£q|ü&̊ n+XÊ\ |ü]~Û

@eT+fÒ |æ\¢\T ø£<∏ä jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·\T eT]j·TT dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ ‘·eT Á|ü‹ düŒ+<äq Ò̋<ë n_ÛÁbÕj·T+

‘Ó\T|ü>∑*π>$. dü+uÛ≤wüD˝À¢ Á|üX̄ï\ dü«s¡÷|ü+ eT]j·TT ~X̄ ìX̄ÃsTT+#·T≥˝À |æ\¢\ C≤yêãT\T eT]j·TT

Á|ü‹düŒ+<äq\T Á|üeTTKbÕÁ‘· ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\ qT+&̊ ‘·s¡Tyê‹ Á|üX̄ï\T ekÕÔsTT. |æ\¢\ uÛ≤cÕ

$ø±dü dü+<äs¡“¤+˝À yê]øÏ Ç$ ‘Ó*j·T|üs¡#·e\dæqẙeT+fÒ.

• yês¡T ‘Ó*|æq $wüj·÷ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£\<äT.

• yês¡T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\T ‘·eTuÛ≤wü̋ À ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ.

• yês¡T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\T ‘·eT |ü<äΔ‘·T\˝À ‘Ó*ù| dü«‘·+Á‘·+ ø£*– ñHêïs¡T.

• ‘·s¡>∑‹˝Àì $T>∑‘ê |æ\¢\T ≈£L&Ü yê] e÷≥\qT ÁX̄<äΔ>± $+{≤s¡T.

• yê] n_ÛÁbÕj·÷\T eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq\T $T>∑‘ê |æ\¢\‘√ ẙs¡T>± ñ+&Ée#·TÃ.

• dü]>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘̊ yê]øÏ <ä+&Éq ñ+&É<äT.

• yê]øÏ nìï Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T ‘Ó*j·÷*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

• yês¡T ≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TTsê*ì Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ.

Ä˝À#·q ` n+XÊ\T :

uÛ≤wü H̊s¡TÃø=H̊ ` H̊πsŒ dü+<äs¡“¤+˝À

• nq~Ûø±]ø£ e÷{≤`eT+‹ (ás√E e÷≥) eT]j·TT ø£<∏ä #Ó|ü≥`$qT≥ @ ñ<̊ΔXÊ\qT |üP]Ô

#̊j·TT≥˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

• MT‘ê jÓTTø£ÿ ‘·s¡>∑‹˝À @ $wüj·÷\T MT≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± nì|æ+#êsTT eT]j·TT m+<äT≈£î?

• Á|üX̄ï\ dü«s¡÷|ü+ m+<äT≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*– ñqï~?

ndü\T |æ\¢\‘√ ø£*dæ dü+uÛ≤wæ+#·&É+ eT]j·TT ø£<Ûä #Ó|ü≥`$qT≥ <ë«sê |æ\¢\ $qT≥`e÷{≤¢&ÉT≥

HÓ’|ü⁄D≤´\T π̌økÕ] eè~Δ »s¡T>∑T‘·Tqï$. uÛ≤cÕ kÕeTsêΔ́ \˝À |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT+≥T+~. eT]j·TT n$

ˇø£<ëìMT<ä eTs=ø£{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. uÛ≤cÕ kÕeTsêΔ́ \qT @<√ ̌ ø£ ì•Ã‘· Áø£eTeTT˝À eè~Δ#̊j·T&É+ ̋ Òø£

yê{Ïì ẙs¡T ẙs¡T esêZ̋ ˝À ñ+#·T≥ kÕ<Ûä́ +ø±<äT. m|ü⁄&ÉsTT‘̊ |æ\¢\T Ç‘·s¡ |æ\¢\ ̋ Òø£ ñbÕ<Ûë´j·TTsê* e÷≥\qT

<ÛÓ’s¡́ +>± $+≥THêïs√ n|ü⁄&ÉT yê] Ä˝À#·q\T, Ä˝À#·q\ e´ø°Ôø£s¡DqT (X̄ãΔ≈£Ls¡TŒ, yêø£́ dü+s¡#·q, #Óù|ŒXË’*,

ôV≤#·TÃ`‘·>∑TZ\T, ẙ>∑+ yÓTTˆˆ$) ≈£L&Ü <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. eT+∫ ÁXÀ‘· ne&É+ Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq eø£Ô>±

e÷s¡&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. $q&É+ ̌ ø£ ÁøÏj·÷o\ Á|üÁøÏj·T $H̊ dü+<äs¡“¤+˝À yÓT<ä&ÉT˝À ìs¡+‘·s¡+ Ä˝À#·q

#·s¡Ã\T »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. MT‘ê ø£<∏ä #Óù|Œ dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\ Ä˝À#·q\T Ç˝≤ ñ+&Ée#·TÃ! dæ+Vü≤+ ¬s’‘·TqT

m+<äT≈£î #·+|ü̋ Ò<äT? / _‘√Ô ≈£L&Ü m+‘√ ‘Ó*$>∑\~ / H̊qT ≈£L&Ü dæ+Vü‰ìï Ç˝≤H̊ m<äTs=ÿ+{≤qT / dæ+Vü≤+
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m+‘· eT÷s¡Tâsê˝À ø£<ë! / yÓTT<ä\>∑Tq$ dü+uÛ≤wüD dü+<äs¡“¤+>± |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\T yê]jÓTTø£ÿ ÁX̄eDjÓ÷>∑́ ‘·qT

dü÷∫düTÔHêïsTT. ∫es¡≈£î |æ\¢\T @$T $+≥THêïs¡T? eT]j·TT @ ns¡ΔeTT˝À rdüTø=+≥THêïs¡T? ‘·s¡>∑‹˝Àì

#ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T ˝ø£å ´ (X̄ó<äΔ) uÛ≤wüqT ø±ø£ ‘·eT e÷‘·èuÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&ç ñ+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î: nkÕ‡MT

uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹˝À @<√ $<ë´]Δ U≤dæ ̋ Ò<ë dü+<Ûë* uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&É>∑\&ÉT. Bìì MTs¡T d”«ø£]+#·+&ç. á $<Ûä+>±

#̊j·T&É+ e\¢ n‘·qT \ø£å ´uÛ≤wü H̊s¡TÃø=qT≥≈£î, \ø£å ´uÛ≤wü̋ À nqTdü+<Ûëì+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\

e÷‘·èuÛ≤wü \ø£å ´uÛ≤cÕ kÕ<Ûäq˝À Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. Bìì s¡÷bı+~+#·+&ç. e÷‘·èuÛ≤cÕ Á|üuÛ≤e+ Ò̋ø£

‘·s¡>∑‹˝À <ëì kÕΔHêìï n+‘·yÓTT+~+#̊ Á|üj·T‘·ï+ |æ\¢\ nVü‰ìï n+‘·yÓTT+~+#·&É+ ne⁄‘·T+~. m+<äTø£+fÒ

uÛ≤wü jÓTTø£ÿ Á|üX̄ï nVü‰ìøÏ dü+u+~Û+∫q Á|üX̄ï ≈£L&Ü!

ø£<∏ä jÓTTø£ÿ ù|s¡T (o]¸ø£)

@ ø£<∏ä jÓTTø£ÿù|s¡T nsTTHê Ä ø£<∏ä jÓTTø£ÿ eTTK´$wüj·T+ / eTTK´ dü+|òüT≥q

Ò̋ø£ eTTK´ uÛ≤yêìï dü÷∫düTÔ+~. MT‘ê ªkÕVü≤dæ_‘√Ôμ ø£<ÛäjÓTTø£ÿ o]¸ø£ >∑T]+∫

|æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD ÁbÕs¡+_Û+∫+~ eT]j·TT n&ç–+~.

• á ø£<Ûä≈£î ªkÕVü≤dæ _‘√Ôμ nH˚ ù|s¡T m+<äT≈£î ô|{≤ºs¡T?

• ˇø£ẙfī ¬s’‘̊ kÕVü≤dü+ #·÷|æ ñ+fÒ ø£<Ûäù|s¡T @$T ñ+&̊~?

• ˙e⁄ ø£<∏ä≈£î @ù|s¡T dü÷∫kÕÔe⁄?

ø£<∏ä jÓTTø£ÿù|s¡T / o]¸ø£ >∑T]+∫ »]–q dü+uÛ≤wüD |æ\¢\≈£î ø£<∏ä jÓTTø£ÿ eTTK´dü+|òüT≥q\T, bÕÁ‘·\ $X‚¢wüD

#̊j·TT≥ Ò̋ø£ yê]>∑T]+∫ Ä˝À∫+|üCÒùd neø±XÊ\T ø£*ŒdüTÔ+~. ø£<∏ä≈£î ‘·qT dü÷∫+∫q ù|s¡T Çe«&É+ |æ\¢\

‘·s¡ÿX̄øÏÔ eT]j·TT }Vü‰X̄øÏÔ ô|+#·T≥˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. uÛ≤wüqT düèõ+#·T≥ ñ+&ÉH̊ ñ+~.

Ä˝À#·q ` n+XÊ\T

ø£<∏ä jÓTTø£ÿ o]¸ø£ @@ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ñ+≥T+~? eT]j·TT |æ\¢\˝À BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·T≥≈£î @@ |ü<äΔ‘·T\T nqTdü]kÕÔs¡T?

ø£<∏ä $_ÛqïXË’*\˝À:

ø£<∏ä Ä<Ûës¡+>± nH̊ø£ s¡ø±\ ø£è‘ê´\ <ë«sê |æ\¢\ uÛ≤cÕ_Ûeè~ΔøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#·e#·TÃ. @<Ó’Hê

dü+|òüT≥qqT e÷]Ã ø£<∏äqT eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfīfl&É+ Ò̋ø£ ø£<∏ä jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄ e÷s¡TÃ≥ Ç˝≤+{Ï ø±sê´#·s¡DÒ

ªkÕVæ≤dæ _‘√Ôμ ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q dæΔ‹˝À ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£‘·\T ‘Ó*j·TCÒdæ MT‘ê |æ\¢\‘√ ø£<ÛäqT ‘·eT..‘·eT

XË’*˝À eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfīfleTì eT]j·TT ø£<∏ä jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄ e÷s¡ÃeTì #Ó|æŒq~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î:

• ˇø£ẙfī ¬s’‘·T dæ+Vü‰ìøÏ Äe⁄qT ÇkÕÔqì

yê>±Δq+ #̊j·Tø£b˛‘̊...?

• ˇø£ẙfī ‘√&̊\T≈£î _‘√Ô jÓTTø£ÿ ì»dü«s¡÷|ü+

‘Ó*j·Tø£b˛‘̊...?

• ˇø£ẙfī _‘√Ô dæ+Vü‰ìï #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ç‘̊...?

 |æ\¢\T dü÷∫+∫q ù|s¡T

kÕVü≤dæ _‘√Ô eT]j·TT |æ]øÏ dæ+Vü≤+

_‘√Ô jÓTTø£ÿ düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô

‘Ó*$>∑\ _‘√Ô

|æ\¢\T sêdæq ø£<∏ä

ˇø£ẙfī _‘√Ô≈£î ‘√&̊\T yêdüÔe+ ‘Ó*j·Tj·Tb˛‘̊`

• n‘·&ÉT uÛÑj·T|ü&ç ‘√ø£eTT&ÉT#·Tø=ì

bÕ]b˛j·÷&ÉT.

• n‘·&ÉT ‘·q ‘√ø£qT dæ+Vü≤+‘√ ø£≥º&ÉT.
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ø£<∏ä̋ À Ç+ø± nH̊ø£ kÕΔHê˝À¢ Ç˝≤+{Ï dü+|òüT≥q\T ñ+&Ée#·TÃ, ˇø£ẙfī Ç˝≤ ø±≈£î+fÒ, ø£<∏ä m˝≤+{Ï

Á|ü‘̊´ø£XË’*˝À eTT+<äT≈£î yÓfīfle#·TÃ Ò̋ø£ eTT–+|ü⁄ »s¡>∑e#·TÃ? ø£<∏ä̋ À Ç˝≤+{Ï nH̊ø£ kÕΔHê˝À¢ ø£<ÛäqT eTT+<äT≈£î

q&É|üe#·TÃ ̋ Ò<ë eTT–+#·e#·TÃ nì |æ\¢\‘√ #Ó|üŒe#·TÃ. ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À ô|≥º<ä–q ø±sê´#·s¡D @eT+fÒ ø£<∏ä

jÓTTø£ÿ ˇø£{Ï̀ ¬s+&ÉT dü+|òüT≥q\qT e÷s¡Ãe#·TÃ ø±˙ yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*‡+~ @eT+fÒ, ø£<∏ä jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄

n<̊ $<Ûä+>± ñ+&̊˝≤ ø£<∏äqT ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. ø£<∏ä jÓTTø£ÿ ˇø£bÕÁ‘·qT e÷]Ã ≈£L&Ü Áø=‘·Ô |ü<äΔ‹˝À ø£<∏äqT

≈£Ls¡ÃeTì #Ó|üŒe#·TÃ. eTq+ mìïkÕs¡T¢ ø£<∏ä #·T≥÷º e÷s¡TŒ\T #̊kÕÔyÓ÷ nìïkÕs¡T¢ Ä˝À#·q˝À¢, uÛ≤wüjÓTTø£ÿ

ìsêàD+ Á|üjÓ÷>∑eTT˝À≈£L&Ü e÷s¡TŒ#√≥T#̊düTø=+≥T+~. Bìe\¢ |æ\¢\≈£î dü÷#·q≈£î nqT>∑TD+>± uÛ≤wü

jÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡÷bÕ\qT sêùd˝≤ Ò̋ø£ Á|üjÓ÷–+#̊ ns¡Δe+‘·yÓTÆq neø±XÊ\T \_ÛkÕÔsTT.

uÛ≤wü H̊s¡TÃø=H̊ ̀  H̊]Œ+#̊ Áø£eTeTT˝À eT÷˝≤´+ø£q+

MT‘ê @$T #·÷dæ+<ä+fÒ :

• eTT~‘· ø±–‘·+ MT<ä ø£<∏ä sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~ ø±˙ ‘·«s¡>±H̊ <ëìì #Ó]ù|dæ+~. eTs¡\ ‹]–

sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

• C≤ẙ<é≈£î ª‘√&̊\Tμ X̄ãΔ+ sêj·T&É+ sê Ò̋<äT ø±ã{Ïº n‘·qT |ü⁄düÔø£+ #·÷dæ ª‘√&̊\Tμ X̄ãΔ+ sêkÕ&ÉT.

• yÓ÷Væ≤‘Y HÓeTà~ HÓeTà~>± nø£åsê\T ø£*|æ sêùd Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêï&ÉT.

• s¡a≤ìj·÷ ‘·q e÷+&É*ø£+˝ÀH̊ ø£<∏ä sêdæ+~. #Ó|üŒ&É+˝À>∑\ Ä‘·à$XÊ«dü+ sêj·T&É+˝À ≈£L&Ü

ø£ì|æ+∫+~.

• Ä~‘·́  ‘·q nø£ås¡ Áø£eT+ (kı+‘· nø£ås¡Áø£eT+)˝À sêkÕ&ÉT. n‘·ìøÏ m<ä Ç#̊ÃyêDÏí (m<äT›) ø£ì (ø±ì)

bı\+ m+&çb˛~› eT]j·TT e]øÏ (yê]øÏ) uÛÀ»q+ <=s¡ø£<äT.

Ä˝À#·q ` n+XÊ\T

• |æ\¢\ <ë«sê ø£<∏äq+ ì]à+#̊ Áø£eT+˝À ø£<∏äqT eTT+<äT≈£î q&ÉT|ü⁄≥ eT]j·TT ø£<∏ä jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄

e÷s¡TŒ uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ̋ À m˝≤ düVü‰j·T+ #̊düTÔ+~? Çø£ÿ&É uÛ≤cÕkÕeTsêΔ́ \T ` #Ó|üŒ&É+ eT]j·TT

sêj·T&É+ yÓ+≥ yÓ+≥H̊ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

• ø£<∏äqT eTT+<äT≈£î rdüT¬øfīfl&ÜìøÏ eTÚœø£+>± #̊dæq |üì n‘·ìøÏ sêj·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
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ø£<ÛäqT #·<äTe⁄≥

#·<äTe&É+ ̌ ø£ ns¡Δe+‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T. B+{À¢ |æ\¢\T bÕsƒ¡́ edüTÔe⁄ qT+&ç ‘·eT ø=s¡≈£î nsêúìï düèwæº+#·Tø=+{≤s¡T.

π̌ø bÕsƒ¡́ edüTÔe⁄ qT+&ç ‘·eT ø=s¡≈£î ns¡ΔìsêàD+ #̊kÕÔs¡T. π̌ø bÕsƒ¡́  edüTÔe⁄ ẙs¡T ẙs¡T |æ\¢\≈£î ẙs¡T ẙs¡T

nsêΔ\qT Çe«>∑\<äT. uÛ≤yêìï ã{Ïº bÕsƒêìï #·<äTe&É+ nH̊~ ns¡Δ+ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. MT‘ê

yÓTT<ä≥ ªkÕVü≤dæ _‘√Ôμ ø£<∏ä̋ À ñqï u§eTà\ô|’ |æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD ÁbÕs¡+_Û+∫+~. BìøÏ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\T ø£\e⁄.

yÓTT<ä{Ï~ |æ\¢\T ªkÕVü≤dæ _‘√Ôμ bÕsƒ¡+ $ì ñHêïs¡T. ø£<∏ä >∑T]+∫ »]–q ø=+‘· dü+uÛ≤wüD #·<äTe&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ¬s+&Ée~ u§eTà\T #·~ẙ≥|ü⁄&ÉT eTTÁ~+∫ ñqï kÕe÷Á– >∑T]+∫ n+#·Hê ẙj·T&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. u§eTà\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T eTTÁ~+∫ ñqï ø£<∏ä #·~ẙ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T>∑\s¡T. MT‘ê ø£<∏ä̋ À

ẙs¡T ẙs¡T ù|J\˝À eTTÁ~+∫ ñqï ø£<Ûä #·~ẙ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T>∑\s¡T. MT‘ê ø£<∏ä̋ À ẙs¡T ẙs¡T ù|J\˝À eTTÁ~+∫

ñqï u§eTà\yÓ’|ü⁄ |æ\¢\ <äèwæºìeTs¡*Ã dü+uÛ≤wüD ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

• yÓTT<ä{Ï u§eTà˝À ø£<∏ä jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑eTT ñqï~?

• _‘√Ô eT]j·TT ¬s’‘·T eT<Ûä́  @ dü+uÛ≤wüD »s¡T>∑T‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ?

• ¬s+&Ée u§eTà˝À ø£<∏ä jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑eTT ñqï~?

• _‘√Ô #̊‹˝À @eTT+~? m+<äT≈£î?

• dæ+Vü≤+ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ nì|ædüTÔ+<ë?
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MT‘ê |æ\¢\≈£î ø£<Ûä #·~$ $ì|æ+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ˇø£¬s’‘·T ñ+&̊yê&ÉT. n‘·ì uÛ≤s¡́ ù|s¡T? ª_‘√Ôμ

|æ\¢\+<äs¡÷ eTTø£Ôø£+sƒ¡+‘√ #Ó|üŒ&É+ <Ûä«ì+∫+~. eT+∫~! eT] ø£<∏ä̋ À ª_‘√Ôμ nH̊~ mø£ÿ&É sêj·Tã&çq~? nì

MT‘ê n&É>∑&É+‘√ |æ\¢\+<äs¡T ª_‘√Ôμ X̄ãΔ+ô|’ ẙ\T ñ+∫ #·÷|æ+#ês¡T. yês¡T Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ª_‘√Ôμ |ü<ä+‘√

|ü]#·j·T+ @s¡Œs¡#·Tø=ì ñHêïs¡T.

MT‘ê ‘·s¡Tyê‘· ø£<∏ä #·<äTe&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. |æ\¢\T ≈£L&Ü ø£<∏ä #·~yês¡T. #·~ẙ dü+<äs¡“¤+˝À ‘·s¡>∑‹˝Àì

|æ\¢\T ẙs¡T ẙs¡T kÕΔsTT\˝À ñ+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T Ç|ü⁄&̊ nø£åsê\qT ø£*|æ#·~ẙ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+fÒ,

ø=+‘·eT+~ HÓeTà~>± eTTÁ~+∫q ø£<∏äqT #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. ø=+<äs¡T n+#·Hê ẙdü÷Ô #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. eTT~‘·

ø£<ÛäjÓTTø£ÿ ˇø£ yêø£́ + ª_‘√Ô≈£î ˇø£ ñbÕj·T+ ‘·f…ºqTμ ‘·qT #Ó|æŒ+~. ˙e⁄ yÓ+≥H̊ bı˝≤ìøÏ yÓ[fl Hê _‘√Ô ˙

ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î ˇø£ >∑TÁs¡+ rdüT≈£îedüTÔ+<äì dæ+Vü‰ìøÏ #Ó|üqT á $<ÛäeTT>± #·~$+~.

_‘√Ô≈£î ̌ ø£ ñbÕj·T+ ‘·{Ïº+~. ªª˙e⁄ ‘·«s¡>± bı˝≤ìøÏ yÓ[fl dæ+Vü≤+‘√ #Ó|ü Hê uÛ≤s¡́  ̇ e⁄ ‹q&ÜìøÏ ̌ ø£

>∑TÁs¡+ ‘ÓdüTÔqï~.μμ nì.

eTT~‘· ø£<∏ä̋ À eTTÁ~+∫q ø=ìï |ü<ë\ kÕΔq+˝À ‘·q kı+‘·|ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫+~. á ª#·<äTe&É+μ

nH̊~ eTT~‘· ªªns¡Δ+ #̊düT≈£îH̊ #·<äTe⁄‘·T+~.μμ nì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. m+<äTe\¢ nq>± ns¡Δ+ n<̊! ndü\T ø£<∏ä

m|ü&ÉT yÓTT<ä\e⁄‘·T+<√, n|ü⁄&ÉT |æ\¢\ yÓT<ä&ÉT˝À ‘·q Ä ø£<∏ä ‘·qø£qT>∑TD+>± ‘·q e÷≥\˝À eTT+<äT≈£î

kÕ>∑T‘·T+~. nsTT‘̊ ns¡ú+ n˝≤π> ñ+≥T+~. eTT~‘· @ X̄u≤Δ\qT nsTT‘̊ Á|üjÓ÷–+∫+<√ yê{Ï<ë«sê n<̊ ns¡ú+

edüTÔ+<äì eTq+ #·÷&É>∑\+. #·~ẙ≥|ü⁄&ÉT |æ\¢\T nedüsê\ø£qT>∑TD+>± MT‘ê yê] #·<äTe⁄˝À düVü‰j·T+

#̊dæ+~. |æ\¢\˝À #·<äTe&É+ H̊s¡TÃø√e&É+ ø=qkÕπ>˝≤ <ÛÓ’sê´ìï ô|+∫+~.

uÛ≤wü H̊s¡TÃø=H̊ ̀  H̊πsŒ Áø£eTeTT˝À eT÷˝≤´+ø£q+

MT‘ê @$T #·÷dæ+<ä+fÒ .....?

• XÊ´eT\ eTTÁ~+#·ã&çq ø£<ÛäqT ‘·qXË’*˝À #·<äTe⁄‘·T+~.

• n© |üP]Ô yêø£́ + jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£ X̄u≤Δìï ẙs¡T #̊dæ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT.

• C≤ẙ<é #·~ẙ dü+<äs¡“¤+˝À b˛sê≥ kÕΔsTT˝À ñHêï&ÉT. n‘·qT π̌ø X̄u≤Δìï ¬s+&ÉT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ ‹]–

#·~$ ‘·s¡Tyê‘· eTs√X̄ãΔ+ #·<äTe⁄‘ê&ÉT.

Ä˝À#·q ` n+XÊ\T :

• MT n_ÛÁbÕj·T+˝À n© eT]j·TT XÊ´eT\ jÓTTø£ÿ #·<äTe&É+˝À ‘̊&Ü@$T{Ï?

• #·<äTe&É+ H̊s¡TÃø=H̊ Á|üÁøÏj·T˝À X̄u≤Δ\qT ‹]– #·<äTe&É+ Ò̋ø£ eTTÁ~+∫q X̄u≤Δ\ kÕΔqeTT˝À ẙπs

X̄u≤Δ\ Á|üjÓ÷>∑+ düãuÒHê?

• ª#·<äTe&É+μ˝À @~ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£\~? ẙ>∑+>± #·<äTe&É+ Ò̋ø£ nsêúìïdüTÔ+<ë? m+<äT≈£î?
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uÛ≤wü eT]j·TT kÕe÷õø£ ̌ |üŒ+<äeTT :

á ø£<∏ä <ë«sê |æ\¢\‘√ ø£\dæ eTVæ≤fī\T |üì#̊ùd |ü]dæΔ‹ >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ée#·TÃ.

• ˙e⁄ Ç+{Ï̋ À @@ |üqT\T #̊kÕÔe⁄?

• Ç+{Ï̋ À mes¡T @@ |üqT\T #̊kÕÔs¡T?

• ˙e⁄ ˙ |ü]düsê\˝À eTVæ≤fī\T eT]j·TT u≤*ø£\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É |üì#̊düTÔHêïs√ #·÷XÊyê?

• eTVæ≤fī\T eT]j·TT u≤*ø£\T @@ |üqT\T #̊düTÔ+&É>± #·÷XÊe⁄?

• |üì#̊ùd düeTj·T+˝À yê]øÏ m˝≤+{Ï Ä≥+ø±\T edü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ?

• |üì#̊ùd $wüj·T+˝À eTVæ≤fī\T eT]j·TT u≤*ø£\T ẙπs yêfīflø£+fÒ ‘·≈£îÿyê? m+<äT≈£î?

• á dü+uÛ≤wüD |æ\¢̋ À¢ *+>∑ dü+ã+<Ûä nqTuÛÑ÷‘·T\qT ẙT˝§ÿ*ù|˝≤ |üì#̊düTÔ+~. uÛ≤wü jÓTTø£ÿ

Ç+ø=ø£ÿ |üì düe÷C≤ìï ns¡Δ+ #̊düTø=qT≥.

Ä˝À#·q ` n+XÊ\T

kÕVü≤dæ _‘√Ô ø£<Ûä̋ À *+>∑ uÛÒ<äeTT‘√ eTT&ç|ü&çq nH̊ø£ düeTdǘ \T ñHêïsTT. 3e ‘·s¡>∑‹, 5e ‘·s¡>∑‹, 8e

‘·s¡>∑‹ |æ\¢\‘√ á ø£<Ûä <ë«sê *+>∑uÛÒ<ä dü+ã+<Ûä düeTdǘ \ô|’ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ MTs¡T MT Á|üX̄ï\T eT]j·TT

Á|ü‹düŒ+<äq\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü rdüT≈£îekÕÔsê? m+<äT≈£î?

dü+<äs¡“¤eTT ̀  uÛ≤wü

uÛ≤wü̋ À dü+<äs¡“¤eTTq≈£î ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£\<äT. Ç~ dü¬s’q ns¡ú+ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

dü+<äs¡“¤eTT (dæΔ‹) e÷s¡&É+‘√H̊ ns¡Δ+ ≈£L&Ü e÷s¡T‘·T+~. ªkÕVü≤dæ _‘√Ôμ ø£<∏ä̋ À Ç˝≤+{Ï nH̊ø£ Á|ü<̊XÊ\T

|æ\¢\≈£î dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ uÛ≤wü Á|üjÓ÷>±ìï ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î düVü‰j·T+ #̊ùd$ ø£\e⁄.

C≤rj·TeTT\T :

MT‘ê ø£<Ûä̋ À e∫Ãq ¬s+&ÉT yêø±´\yÓ’|ü⁄ |æ\¢\ <äèwæºì Äø£]¸+|üCÒdæ+~.

• yê]ì #·÷&É&É+‘√H̊ ¬s’‘·T jÓTTø£ÿ yÓT<ä&ÉT yÓTT<äT›u≤]+~.

• dæ+Vü≤+ jÓTTø£ÿ yÓT<ä&ÉT yÓTT<äT› u≤]b˛sTT+~.

MT‘ê |æ\¢\qT n&ç–+~

• á ¬s+&ÉT $wüj·÷\qT ẙπs $<Ûä+>± #Ó|üŒe#êÃ?

• ªªyÓT<ä&ÉT yÓTT<äT›u≤]b˛sTT+~μμ Bì ns¡úẙT$T{Ï?

• uÛÑj·T|ü&̊ $wüj·÷ìï #Ó|üŒ&ÜìøÏ ẙπs|ü<äΔ‘·T\T myÓTÆHê ñHêïj·÷?
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MT‘ê |æ\¢\‘√ ø£\dæ uÛÑj·T|ü&̊ uÛ≤yêìï e´ø£Ô|üs¡#̊ eT]ø=ìï C≤rj·÷\T |ü+#·Tø=qï~ eT]j·TT ì]Δwüº uÛ≤cÕ

Á|üjÓ÷>∑eTT nq>± C≤rj·÷\ Á|üjÓ÷>±ìï ns¡ú+ #̊düTø=qT≥˝À düVü‰j·TeTT #̊dæ+~.

• ¬s’‘·T ø±*ÁøÏ+~ H̊\ C≤]b˛sTTq~

• dæ+Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕD≤\T Ç+øÏb˛sTTq$

• ‘√&̊\T ø£fīfleTT+<äT N≈£≥T¢ ø£$Tàq$

MT‘ê |æ\¢\‘√ MT≈£î uÛÑj·T+ ø£*–q dü+<äsê“¤\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TeTì ø√]+~.

ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À C≤rj·÷\qT|üjÓ÷–dü÷Ô ø£<∏ä, yê´dü+, nqTuÛÑyê\T sêj·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ. yêdüÔe+>±

ø£<∏äqT eTq+ m+‘Ó’‘̊ #·<äTe⁄‘êyÓ÷ n+‘·>± uÛ≤wü jÓTTø£ÿ $$<Ûä dü+<äsê“¤\T #·÷ùd ø±s¡D≤\T eT]j·TT ns¡ΔeTT

≈£L&Ü <=s¡T≈£î‘êsTT.

nqTes¡ÔqeTT ($wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ì]Δwüº |ü<äø√X̄ ]õwüºsY)

ø£<∏ä̋ À _‘√Ô #̊‹˝À |æ\¢\T ø=&Ée* #·÷XÊs¡T. |æ\¢\‘√ ø=&Ée* m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T? nH̊ <ëì >∑T]+∫

dü+uÛ≤wæ+#·e#·TÃ. MT Ç+{À¢ ≈£L&Ü ø=&Ée* ñ+<ë? / <ëìì mes¡T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T? / ø=&Ée*‘√ @ẙT$T

#̊kÕÔs¡T? yÓTT<ä\>∑Tq$. |æ\¢\≈£î eT]ø=ìï |üìeTT≥T¢ (ñ|üø£s¡D≤\T) (<√≈£î&ÉTbÕs¡, düT‹Ô, s¡+|üeTT, Ádü÷ÿÁ&Ó’esY

yÓTT<ä\>∑Tq$) u§eTà\T #·÷|æ yê{Ïù|s¡T¢, ñ|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·e#·TÃ. á $<Ûä+>± |æ\¢\T $T>∑‘ê

$wüj·÷\T / |üqT\‘√ eTT&ç|ü&çq |ü<äø√X̄+ (nqTes¡Ôq+ / ]õwüºsY)‘√ ≈£L&Ü |ü]∫‘·T˝Ö‘ês¡T. eT]j·TT Ä

|üqT\ >∑T]+∫ dü+uÛ≤wüD »]π>≥|ü⁄&ÉT yê{ÏøÏ eTT&ç|ü&çq |ü<äø√X¯+ eT]j·TT uÛ≤cÕ Á|üjÓ÷>∑+‘√≈£L&Ü

|ü]#·j·TeTe⁄‘·T+~.

Ä˝À#·q ` n+XÊ\T

• uÛ≤wü H̊s¡TÃø=H̊≥|ü⁄&ÉT $T>∑‘ê n+XÊ\ô|’ ≈£L&Ü ne>±Vü≤q ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bìì MTs¡T düeT]úkÕÔsê?

nsTT‘̊ m+<äT≈£î?

• ªkÕVü≤dæ _‘√Ôμ ø£<∏ä #·T≥÷º >∑\yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ Á|üÁøÏj·T\˝À $qT≥`#Ó|ü≥, #·<äTe⁄≥`sêj·TT≥ ≈£L&Ü

Ç$T&ç ñHêïsTT.

á Á|üÁøÏj·T˝À eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&Ü Ç$T&ç ñ+~. MT‘ê ‘·q ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\‘√ mHÓÌï‘̊ uÛ≤cÕ Á|üÁøÏj·T\T

H̊sêŒs√ yê{Ï̋ À Ä ne˝Àø£Hê\ <ë«sê |æ\¢\ uÛ≤cÕ eT÷˝≤´+ø£q+ Ä<Ûës¡+>± nedüsêqT>∑TD+>± yê]øÏ ‘·–q

düVü‰j·T+ #̊j·T>∑\T>∑T‘·÷b˛sTT+~. MT‘ê uÛ≤cÕ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùd≥|ü⁄&ÉT nH̊ø£ eT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\qT

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=qï~. eTq+ |ü{Ïºø£ <ë«sê Ä eT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›+!
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uÛ≤cÕ eT÷˝≤´+ø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ ô|’q Á|ükÕÔ$+#·ã&çq n+XÊ\T n+‹eT+ ø±e⁄. ‘·s¡>∑‹ eT]j·TT

|æ\¢\ kÕΔsTT eT]j·TT uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q ‘·s¡>∑‹ Á|ü‹düŒ+<äq\T n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q n+XÊ\T. |æ\¢\

<ë«sê uÛ≤wü Á|üjÓ÷>∑+, n~ eTÚœø£ uÛ≤ôw’Hê, *œ‘· uÛ≤ôw’Hê. |æ\¢\ dü+<äs¡“¤+˝ÀH̊ yêfīfl eT÷˝≤´+ø£q+ »s¡>±*.

|æ\¢\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T dü]jÓÆTq$ø±e⁄. m+<äTø£+fÒ uÛ≤wü jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+ø£q+ qT+&ç \_Û+∫q düe÷#ês¡+

<ë«sê |æ\¢\≈£î nedüsêqT>∑TD+>± düVü‰j·T+ n+~+#·ã&ÉT‘·T+~. eT÷˝≤´+ø£q+ <ë«sê \_Û+∫q düe÷#êsêìï

Ç‘·s¡ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î |ü+#ê*. <ëìe\¢ |æ\¢\ uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ̋ À n+<äs¡÷ ‘·eTe+‘·T

bÕÁ‘· ìs¡«Væ≤+#̊ neø±X̄+ dü÷∫düTÔ+~.

uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹ >∑~ ̀  ø£$‘·\T

ø£$‘· eTqTwüß´\ uÛ≤yê\ düVü≤» e´ø°Ôø£s¡D. ø£$‘· #Ó|üŒ&É+ XÊj·TØ\T #Ó|üŒ&É+ eT]j·TT <ëì Á|üuÛ≤e+‘√

Äq+~+#·T≥ eT]j·TT s√e÷+∫‘·T\T #·÷düTÔ+{≤+. eTq J$‘·+˝À \j·T eT]j·TT dü+^‘·+˝≤ ø£*dæ ñ+{≤sTT.

n|ü&É|ü&ÉT u≤\π>j·÷\T, bÕ≥\T eT]j·TT >∑» Ÿ̋ m|ü&ÉsTTHê uÛÑøÏÔ|ü<ë\T eT]j·TT uÛÑ»q\ s¡÷|ü+˝À ñ+fÒ

m|ü⁄&ÉsTTHê ø±s¡́ s¡÷|üeTT˝À ø£$‘· eTq düVü≤#·]>± e÷]b˛‘·T+~. n+<äTe\¢ ø£$‘ê •ø£åD ˇø£ kÕVæ≤‘·́ XË’*

jÓTTø£ÿ •ø£åDe÷Á‘·ẙT ø±<äT. BìjÓTTø£ÿ ÄX̄j·T+ J$‘ê\˝À >∑\ \j·T, dü+^‘·eTT eT]j·TT Á|üyêVü‰ìï

düŒ è•+#·T≥. $<ë´s¡TΔ\ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́  >∑\ ∫*|æ<äHêìï |ü{Ïwüº|üs¡#·&É+.

ø£$‘· #·~ẙ ` #·~$+#̊ ñ<̊›X̄´+

• kÕVæ≤‘·́ eTT jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ XË’\T\‘√ b˛*Ã‘̊ ø£$‘·jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï ns¡ú+#̊düTø=qT≥

• ø£$‘·̋ À <ë–q X̄ãΔ+, ns¡ú+, \j·T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·T≥

• ‘·–q ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\‘√ #·<äTe&É+ (Á|ü‘̊´øÏ+∫ Ä<ÛäTìø£ ø£$‘· dü+<äs¡“¤+˝À)

uÛ≤wü eT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\T

$qT≥ ` #Ó|ü≥

•  <ÛÓ’s¡́ +>± eT]j·TT ÄdüøÏÔø£s¡+>±

  Ç‘·s¡T\ e÷≥\T $qT≥.

• $ì ‘·eT Á|ü‹düŒ+<äq\qT e´ø£Ô|üs¡#̊

#=s¡e ‘·eT uÛ≤wü̋ À Ä‘·à$XÊ«düeTT‘√

‘·eT e÷≥\T (uÛ≤yê\T) #Ó|ü≥.

•  \ø£ǻ  uÛ≤wü̋ À ‘·q uÛ≤yê\T #Ó|ü≥

• ‘·q e÷≥\≈£î ‘·s¡ÿ+CÀ&ç+#·&É+

e´ø°Ôø£]+#̊ Ä˝À#·q˝À yêdüÔ$ø£‘·

eT]j·TT q÷‘·q‘·«+

•  Ä˝À#·q\˝À Áø£eTã<ä›‘·, #Ó|üŒ&É+˝À

düŒwüº‘·, ‘·–q ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T, ẙ>∑+

Á|üyêVü≤eTT‘√ ‘·q uÛ≤yê\T #Ó|ü≥

#·<äTe&É+

• #·<äe&É+|ü≥¢ ñÁ<̊ø£+ / ÄdüøÏÔ

n+#·Hêẙdü÷Ô #·<äTe&É+

• #·~ẙ≥|ü⁄&ÉT $_Ûqï j·TT≈£îÔ\

Á|üjÓ÷>∑+

• #·~$q kÕe÷Á–‘√ nsêΔ\

ìsêàD+

• düVü≤» ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T,

Á|üyêVü≤+ eT]j·TT ẙ>∑+‘√

uÛ≤yêqT>∑TD+>± #·<äe&É+

#·~$q kÕe÷Á– >∑T]+∫ ‘·q

Á|ü‹düŒ+<äq / n_ÛÁbÕj·T+

yÓTT<ä̋ …’q$ e´ø£Ô|üs¡#·T≥,

sêj·T&É+

• sêj·T&É+˝À ñ~«qï‘· /

ñÁ<̊ø£+

• dü+<äsê“¤ìïã{Ïº X̄u≤Δ\T

eT]j·TT yêø±´\ m+|æø£

• e´ø°Ôø£s¡D, uÛ≤yê\˝À

yêdüÔ$ø£‘·, q÷‘·q‘·«+

eT]j·TT }Vü‰X̄øÏÔ

• Ä˝À#·q\˝À Áø£eTã<äΔ‘·

d”«j·T ìj·T+Á‘·D‘√

sêj·T>∑\T>∑T≥

• $sêeT ∫Vü‰ï\ Á|üjÓ÷>∑+
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• $<ë´s¡TΔ\˝À >∑\ dü+^‘·, \j·T, ‘·÷ø£eTT, (¬s’yéT) yÓTT<ä\>∑T yê{Ï nedüs¡+

• ø£$‘·̋ À >∑\ }Vü‰‘·àø£‘·, <Ûä«Hê´‘·àø£‘·, Ç+Á~j·T kÂ+<äs¡́  kÕøå±‘êÿs¡+ #̊j·TT≥

• ø£$‘· #·<äTe&É+ eT]j·TT sêj·T&É+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ô|+bı+~+#·T≥

• n˝≤+{Ï eT]ø=ìï ø£$‘·\ ns¡ú+ eT]j·TT $X‚¢wüDqT ns¡Δ+ #̊düTø=H̊˝≤ #̊j·T&É+

• ø£$ ø±\+ eT]j·TT yê] ø£$‘·\ dü+ã+<Ûëìï ns¡Δ+ #̊düTø=H̊˝≤ #̊j·T&É+

• Á|üÁøÏj·T s¡÷|ü+˝À ø£$‘· eT]j·TT <ëì yês¡dü‘ê«ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+

• uÛ≤wü jÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡÷bÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\˝À uÛ≤wü H̊s¡TÃø=qT≥ ` H̊s¡TŒ≥ jÓTTø£ÿ Á|üÁøÏj·TqT ns¡Δ+ #̊düTø=qT≥≈£î ªø£<∏ä eT]j·TT

#·~ẙ sêùd neø±XÊ\Tμ M&çjÓ÷ #·÷&Ée#·TÃ. BìjÓTTø£ÿ *+ø̆ ncerc.nic.in/html/primary.html

#·<äTe&É+ ` #·~$+#·&É+ jÓTTø£ÿ dü+dæ<äΔ‘· :

@<Ó’Hê bÕsƒêìï #·~$+#̊ eTT+<äT ˇø£ düeTs¡Δ eT]j·TT eT+∫ n<Ûë´|ü≈£î&ÉT dü+dæ<äTΔ&Ó’ ñ+{≤&ÉT. dü+dæ<äΔ‘·

nH̊~ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq •ø£åD≤rs¡T jÓTTø£ÿ n+#·Hê. n+fÒ nedüsêqT>∑TD+>± uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ >∑T]+∫ n+#·Hêẙdæ

‘·qqT ‘êqT dæ<äΔ+ #̊düTø=qT≥ / düeTs¡TΔ&ÉT>± e÷s¡T≥. Bì˝À #·~$+#·uÀj̊T $wüj·T+ jÓTTø£ÿ düs<äs¡“¤+˝À

nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+‘√ ‘·qqT ‘êqT qMø£]+#·Tø=qT≥ ≈£L&Ü ø£\<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·\#·T≈£î+fÒ $wüj·T

ÁbÕeTTK´‘· nqTkÕs¡+>± @ $<ÛäyÓTÆq bòÕs¡à{Ÿ̋ ÀHÓ’Hê $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nedüsê\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #̊dæ

ñ|üjÓ÷–+#·>∑\&ÉT. <ëìøÏ nqT>∑TD+>± Á|üD≤[ø£ #̊j·Te#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª<Ûä«ìμ ø£$‘·qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

dü+dæ<äΔ‘· nqTdü]+∫ dü÷∫ø£ øÏ+<ä ñ+~. Bìì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nedüsêìø£qT>∑TD+>± düe]+#·T≥ /

e÷s¡TŒ#̊j·TT≥ / rdæẙj·TT≥ #̊j·Te#·TÃ.

• #Ûêj·÷yê<é, dü÷s¡́ ø±+‘Y Á‹bÕ]ƒìsê˝≤ eT]j·TT ª<Ûä«ìμ ø£$‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ düe÷#ês¡+ qMø£]+#·T≥ /

$düÔ]+#·T≥ #̊j·÷*. <ëì‘√bÕ≥T s¡#·Hêe[ qT+&ç ª<Ûä«ìμ ø£$‘·qT #·<äTyê* eT]j·TT dü+Á>∑Væ≤+#ê*.

ø£$ìsê˝≤ jÓTTø£ÿ J$‘· dü+|òüTs¡̧D jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê*. eT]j·TT ª<Ûä«ìμ ø£$‘·≈£î BìøÏ

dü+ã+<Ûëìï ‘Ó\TdüTø√yê*.

• ª<Ûä«ìμ ø£$‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q <äèX̄´, ÁX̄eD bÕsƒ¡+, düVü≤ ø£$‘·\ dü+Á>∑Vü≤D eT]j·TT I.C.T. ø£\sTTø£.

jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑ dü+<äs¡“¤eTT˝À

• $<ë´s¡TΔ\T eT]j·TT ø° ]k˛sY‡ |üs¡‡Hé‘√ »]π> ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT s¡÷|ü⁄πsK ìX̄ÃsTT+#ê*.

• <äèX̄´`ÁX̄eD, #êsYº, b˛düºsY (>√&É|üÁ‹ø£), u§eTà, ÁbÕC…ø̆º, eT÷˝≤´+ø£q+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì n+#·Hê

ẙj·TT≥, Áb˛>∑T#̊j·TT≥ eT]j·TT s¡÷|ü⁄πsK ìX̄ÃsTT+#ê*.

• ô|’q ‘Ó*Œq @sêŒ≥T¢ #̊dü÷ÔH̊ Á|ü<ÛäeTuÛ≤wü, ~«rj·TuÛ≤wü, eT]j·TT ‘·èrj·TuÛ≤wüqT ≈£L&Ü <äèwæº̋ À

ñ+#·Tø√e\dæ ñ+≥T+~. ~«rj·T eT]j·TT ‘·èrj·T uÛ≤wü ø=s¡≈£î uÛ≤wü jÓTTø£ÿ yê‘êes¡D+ n‘·́ +‘·

nedüs¡eTT. Bìø=s¡≈£î I.C.T. eT]j·TT uÛ≤cÕ yê‘êes¡D+ düè»qø=s¡≈£î Ç‘·s¡ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\qT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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• ø£$‘·̋ À e∫Ãq ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ uÛ≤cÕ Á|üjÓ÷>±\ yÓ’|ü⁄ <äèwæº ì\T|ü⁄≥≈£î ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T

#̊j·÷*. ø£$‘· #·<äTe&É+ ̀  #·~$+#·&É+ jÓTTø£ÿ |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø=qT≥≈£î eTqeTT ìsê˝≤

jÓTTø£ÿ ª<Ûä«ìμ (edü+‘Y uÛ≤>¥̀ 3, ‘·s¡>∑‹`8)ì ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=+<ë+.
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kÕVæ≤‘·́  n+XÊ\ uÀ<Ûäq :

uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq $$<Ûä s¡#·Hês¡÷bÕ\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~. M{Ï̋ À ø£<∏ä\T, C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T (bǫ̀ ˝≤ÿø£<∏ä\T)

bÕ≥\T, Hê≥ø±\T, d”«j·T#·]Á‘· s¡#·q\T, Ç+≥s¡÷«´\T, |ü<ë´\T n˝≤π> ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq, nH˚«wüD≤‘·àø£

Á>∑+<∏ë\T >=|üŒ |üsƒ¡HêqTuÛÑyêìï n+~+#·&ÜìøÏ ñHêïsTT.  Ç$ |æ\¢\T ‘·eT uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ã˝Àù|‘·+

#˚düTø√e&É+ eT]j·TT $\Te\ n_Ûe 
~ΔøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT. *+>∑ düe÷q‘·«+, dü$Tà[‘· $<ÛëHê\T,

|üsê´es¡D+ e+{Ï n+XÊ\ |ü≥¢ düTìï‘·‘·«+ ø£*– ñ+{≤s¡T.

|ü<ä́  ø£$‘ê«ìï uÀ~Û+#·&É+ :

|ü<ä́ + / ø£$‘·«+ nH˚~ ˇø£ dü+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìï dü÷∫düTÔ+~. n+<äTe\¢, BìøÏ

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq uÀ<Ûäq |ü<äΔ‹ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. |ü<ä́ + / ø£$‘· |üP]Ô>± ns¡ú+ø±≈£îHêï <ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+

eTq≈£îqï nqTuÛÑey˚T! ˇø£ ø£$‘· düŒwüº+>± ø£+fÒ m≈£îÿe ne´ø£Ô+>± ñ+≥T+~. ˇø£ ø£$‘· jÓTTø£ÿ \j·T

eT]j·TT Á|üyêVü≤+e\¢ eTq+ m≈£îÿe ÁX¯eT ˝Ò≈£î+&ÜH˚ ~«|ü<äT\qT ˝Ò<ë |ü+≈£îÔ\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&ÜìøÏ

eT]j·TT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. ˇø£ ø£$‘·, eTTK´+>± ∫qï~. ÁXÀ‘·ô|’ ‘·ø£åD Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ,

bÕsƒ¡≈£îì ñ<˚«>±\qT, uÛ≤yê\qT dü÷{Ï>± ‘ê≈£î‘·T+~.

yê´ø£s¡D≤+XÊ\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ |ü<ë´\qT ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT. |ü<ë´\qT $ì, Äq+~+#·&ÜìøÏ

uÀ~Û+#ê*. uÛ≤yê\T, Ä˝À#·q\T, n\+ø±sê\T, |ü<äC≤\+ e+{Ï$ #Ó|üŒ&ÜìøÏ |ü<ë´ìï uÀ~Û+#ê*.

n˝≤ø±≈£î+&Ü |ü<ë´˝À¢ì Á|ü‹ |ü<ëìøÏ nsêú\T #ÓãT‘·T yê´ø£s¡D≤+XÊ\T uÀ~ÛùdÔ |ü<ä´ kÂ+<äs¡´+

ø£qTeTs¡T>ö‘·T+~. |ü<ë´ìï m˝≤ uÀ~Û+#ê˝À øÏ+~ dü÷#·q\T #·÷&É+&ç :

• |ü<ä́  uÀ<Ûäq≈£î |æ\¢\qT dæ<äΔ+ #̊j·T&ÜìøÏ, |ü<ä́ uÛ≤yê\≈£î nqT>∑TDyÓTÆq nqTuÛÑyê\qT e÷{≤¢&ç+#ê*.

yêsêÔ|üÁ‹ø£\ s¡#·q\T, yê´U≤´Hê\T, ∫Á‘ê\qT #·÷|æ+∫ e÷{≤¢&ç+#ê*.

• |ü<ä́ + >∑T]+∫>±ì, ø£$ >∑T]+∫>±ì |æ\¢\T e÷{≤¢&É̋ Òs¡T.

• |ü<ë´ìï |æ\¢\#˚ |ü⁄düÔø±ìï eT÷sTT+∫, |ü<ë´ìï Ä<äs¡Ù |üsƒ¡+ #˚j·÷*. dü+øÏå|üÔ+>± uÛ≤yêìï

$e]+#ê* (nedüs¡+ nqT≈£î+fÒ)

• |ü<ë´ìøÏ #Ó+~q Ç‹eè‘·Ô+ nqT>∑TD+>± ∫qï Á|üX¯ï\‘√, |ü<ë\T, |ü<äã+<Ûë\T, |ü<ä́ |ü+≈£îÔ\

Ä<Ûës¡+>± n&É>±*.

• ¬s+&ÉekÕ] ≈£L&É |ü<ë´ìï Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ #˚j·÷*.

• #·~$q |ü<ë´ìï $ì |ü⁄düÔø±\˝Àì |ü<ë´ìï nqTø£]kÕÔs¡T.

• |ü<ä́ +˝Àì |ü<ë\T eT]j·TT uÛ≤yêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü•ï+#ê*.

• |æ\¢\#˚ |ü<ë´ìï eTÚq |üsƒ¡q+ #˚sTT+#ê*.

• Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ |ü<ä́ +˝Àì uÛ≤wü, uÛ≤yêìï Á|üX¯+dæ+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
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ãVüQfi¯ düe÷<ÛëHê\T>∑\ #·s¡Ã\e\¢ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\≈£î nr‘·+>± Ä˝À∫+∫ ‘·eT nqTuÛÑyê\qT

e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ̌ ø£ẙfī n<̊ Ç‹eè‘·Ô+>∑\ |ü<ë´ìï>±ì / |ü<ä́ |ü+≈£îÔ\qT>±ì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+

#˚dæqf…¢Ì‘Ó |ü<ä́ uÀ<Ûäq ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~.

6e ‘·s¡>∑‹ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• $$<Ûä s¡ø± …̋’q kÕVæ≤‘ê´ìï #·<äTe&É+ ñ<ëˆˆ

>∑<ä´+, |ü<ä´+ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

Á|üX¯+dæ+#˚ Ä≥\T, Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T

sêj·T&É+.

• #·~$q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Á|ü•ï+#·&É+

• yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq Ç+ ¢̂wüß / Áu…sTT* kÕVæ≤‘ê´ìï

#·<äTyê*, eTTK´yÓTÆq Ä˝À#·q\T >∑T]Ô+#·&É+,

bÕÁ‘·\T, Áø£eT|ü<äΔ‹˝Àì Ä˝À#·q\T eT]j·TT

‘·q nqTuÛÑyê\‘√ b˛\TÃø√e&É+.

        uÀ<ÛäHêÁ|üÁøÏj·T\T          nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T

<äècÕº+‘·+-8

6e ‘·s¡>∑‹

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ù|s¡T : HONEYSUCKLE, Rhyme: "What if" : |æ\¢\T eTqdüT˝Àì nqTe÷q+, ‘·|üq

>∑T]+∫ á ø£$‘· #·<äTyê*. ø£$‘·̋ À ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ |æ\¢\T á øÏ+~ yê{Ïì n&ÉT>∑e#·TÃ.

ø£è‘·´+`1

• MTs¡T <˚ìø√düyÓTÆq Ò̋<ë me]e\¢HÓ’Hê uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïsê?

• MTs¡T uÛÑj·T|ü&çq @<Ó’Hê dü+|òüT≥q >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• MTs¡T <˚ì >∑T]+∫ Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·THêïs¡T?

• á Ä˝À#·q\qT m˝≤ ‘·≥Tºø√yê*?

ø£è‘·´+`2

#·~ẙ düeTj·T+˝À : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ ô|’ ¬s+&ÉT ì\Te⁄>± >∑fīófl ̂ j·÷*. |ü<ä́ +˝À Ç∫Ãq dü+|òüT≥q\qT

eØZø£]+#·+&ç. nì #ÓbÕŒ*.

                 Hê≈£î »]–q dü+|òüT≥q\T     Hê≈£î »s¡>∑ì dü+|òüT≥q\T
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ø£è‘·´+`3

|üsƒ¡Hêq+‘·s¡ ø£è‘·́ + (b˛dtº-Ø&ç+>¥) :

ªªˇø£y˚fi¯ @$T{Ï?μμ  nH˚ HÓ–{Ïyé ≈£î ã<äT\T>±, Äq+<ä+ eT]j·TT dü+‘√cÕìï rdüTø=#˚Ã ø=ìï

|ü]dæú‘·T\qT sêj·TeTì |æ\¢\qT ø√s¡e#·TÃ.

1.

2.

3.

4

ø£è‘·´+`4

MT J$‘·+˝À MT≈£î q#·Ãì ø=ìï kÕqT≈£L\yÓTÆq ªWhat ifμ C≤_‘ê sêj·T+&ç.  |æ\¢\qT ª dü+|òüT≥q\Tμ

C≤_‘ê>± ˇø£ ø£$‘·qT sêj·TeTì ø√s¡e#·TÃ, ñ<ë.

• dü÷ÿ\T Ò̋ø£b˛‘˚ @$T #˚j·÷*?

• #˚|ü\T m–]b˛‘˚ m˝≤?

• #Ó≥¢ MT<ä d”«≥T¢ ø±ùdÔ m˝≤?

• ˇø£y˚fi¯ Ç+{Ïì ‹qTã+&Üsê\‘√ ì]àùdÔ?

ø£è‘·´+`5

e÷{≤¢&É≥+

ø=ìï n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ eT]j·TT yê{Ïô|’ e÷{≤¢&ÉeTì |æ\¢\qT ø√s¡e#·TÃ.

• MTs¡T qwüºb˛‘˚ @$T{Ï...

• uÛÑ÷$T ̋ Òø£b˛‘̊ @$T{Ï...  |æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï J$‘êìï Á|üX̄+dæ+#·&ÜìøÏ M\T>± ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

Á|üD≤[ø£ #˚düTø√e#·TÃ.  ˇø£ ôd{Ÿ ˝À ‘·≈£îÿekÕúsTT Á|üX¯ï\qT esYÿ w”{Ÿ ˝À ô|{Ïº |æ\¢\≈£î Çy=«#·TÃ.

ø±¢düTqT 3 ̋ Ò<ë 4 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ ≈£L&Ü ø£$‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ̌ ø£ n+X¯+‘√ &û̋ Ÿ

#˚j·Te#·TÃ eT]j·TT ˇø£ #·s¡Ã ‘·s¡Tyê‘· Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ Çyê«\ì ø√s¡e#·TÃ, ‘·s¡Tyê‘· e´øÏÔ>∑‘·+>±

sêj·TeTHê*.
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KRPs ø√dü+ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T :

@<Ó’Hê ‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ qT+&ç ˇø£ ø£$‘· m+#·Tø√+&ç. ô|’q #·]Ã+∫q $$<Ûä eP´Vü‰\T

Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ø£è‘·́ + / ø£è‘ê´\qT #˚sTT+#·+&ç. ø£̇ dü+ øÏ+~ |ü⁄düÔø± …̋’Hê #·~$ <ëì düMTø£å sêj·T+&ç.

• Child language and the teacher by krishna Kumar.

• Diva sapna (day dream) |ü>∑{Ï ø£\ Gijubai Bandheka.

d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ :

uÛ≤cÕuÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î $$<Ûä uÛ≤eq\T, uÛ≤yê\T eT]j·TT eP´Vü‰\T á e÷&É÷´˝Ÿ˝À ñHêïsTT.

MTs¡T #·~$q<ëì Ä<Ûës¡+>±, ~>∑Te ù|s=ÿqïyê{ÏøÏ »yêãT\T Çe«+&ç.

• uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+˝À ø£è‘ê´\T / ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T @$T{Ï?

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ n+‘·{≤ uÛ≤wü jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· @$T{Ï?

REFERENCES, RESOURCES AND WEBSITES

Badheka, Gijubhai. 2018. Divasvapna. National Book Trust, New Delhi.

Clay, Marie. M. 1991. Becoming Literate, the construction of inner control. Auckland, Heinemann.

Copper. J.D. 2000. Literacy: Helping children construct meaning (2nd ed.). Houghton Mifflin
Company. Prinston, New Jersey.

Cummins, Jim and Swain Merrill. 1986. Bil ingual ism in education: aspects of theory, research,
and practice. Longman.

Kumar, K. 2008. The Child’s Language and the Teacher. National Book Trust, New Delhi.

Mason, J. and S. Sinha. 1992. Emerging literacy in the early childhood years: Applying a Vygotskian
model of learning and development University of Illinois at Urbana-Champaign.

NCERT. 2005. National Curriculum Framework–2005. New Delhi.

——. 2006a. Position Paper of the National Focus Groups on Teaching of Indian Languages.
New Delhi.

——. 2006b. Position Paper of the National Focus Groups on Teaching of English. New Delhi.

——. 2008. Padhne ki Samajh New Delhi

——. 2009. Teaching of English at Upper Primary Stage. Training Modules for Professional De-
velopment of Teachers in the North Eastern States. New Delhi.

——. 2011. Samjka madhyam. (Medium of Learning). New Delhi.

——. 2012. Inservice Professional Development Package: Teaching of Hindi. (Secondary Stage)
published under RMSA (unpublished training packge).
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——. 2012. Inservice Professional Development Package: Teaching of English (Secondary Stage)

published under RMSA (unpublished training packge). Avaialble at www.ncert.nic.inhttp://
w w w. n c e r t . n i c . i n / d e p a r t m e n t s / n i e / d s e / a c t i v i t i e s / a d v i s o r y _ b o a r d / P D F /
RMSA_PACKAGE_ENGLISH.pdf

——. 2012. NCERT Source Book on Assessment for Classes I–VIII Languages-Hindi. New
Delhi.

——. 2012 .NCERT Source Book on Assessment for Classes I –VIII Languages-English. New
Delhi.

——. 2013. Likhne ki Shuruat- Ek Samwad. New Delhi.

——. 2015. Continuous and Comprehensive Evaluation. New Delhi

——. 2017. bhasha shikshan-Textbook in Hindi Language Education for pre-service teacher edu-
cation courses. New Delhi

——. 2015. Teachers’ Handbook for English- Honeysuckle-VI. New Delhi.

——. Teachers’ Handbook for English Honeycomb–VII. New Delhi.

——. Teachers’ Handbook for English Honeydew–VIII. New Delhi. Sinha, S. 2000. Acquiring
Literacy in Schools. #493. Redesigning Curricula in journal Seminar.

WEB BASED RESOURCES

• Epathashala NCERT. Audio, Video, text based materails for teachers, teacher educators in En-
glish, Hindi and other languages Available at http://epathshala.nic.in/

• Language and Learning Foundation Available at https://languageandlearningfoundation.org/re-
sources/

• NROER– NCERT. Audio, Video, text based materails for teachers, teacher educators in English,
Hindi and other languages Available at https://nroer.gov.in

• Digital Version of Barkhahttp://www.ncert.nic.in/departments/nie/degsn/NCERTBarkhaseries/
Start.html

• 12 posters for children http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/
12poster1_6_16.pdf

• Guidelines for using posters http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/
Posterguidelines.pdf

• Guidelines for creating reading corner (English) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/pub-
lication/pdf/Readingcorner(English).pdf

• Guidelines for creating reading corner (Hindi) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publi-
cation/pdf/Readingcorner(Hindi).pdf

• Brochure on Early Literacy (Hindi) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/
ELPhin25_5_16.pdf
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• Brochure on Early Literacy (English) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/

ELPEnglish25_5_16.pdf

• Barkha Series adapted: A reading series for All http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/pub-

lication/pdf/DEEbharkha1_3_16.pdf

• Padhna Hai Samajhna http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/

PadanaHaihindi.pdf

• On the threshold of reading : A compilation on Reading http://www.ncert.nic.in/departments/nie/

dee/publication/pdf /padhne_ki_samajh.pdf

• Padhe Bharat Bhadhe Bharat (English) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/

pdf/PadheBharatBadheBharat.pdf

• Firkee Bachchon ki (issue 4) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/

4thIssueFirkee.pdf

• Firkee Bachchon ki (issue 3) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/

3rdIssueFirkee.pdf

• Firkee Bachchon ki (issue 2) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/

2ndIssueFirkee.pdf

• Firkee Bachchon ki (issue 1) http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/

1stIssueFirkee.pdf

• Process Documentation on Selection of Literature for Children http://www.ncert.nic.in/depart-

ments/nie/dee/activities/pdf/ProcessDocument.pdf

• Posters on Early Literacy http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/poster.pdf

• Ajj ki Baat (15.20 mnts) http://www.ncert.nic.in/html/primary.html

• http://epathshala.nic.in/e-pathshala-4/e-resources-2/

• Kahani aur Padhne likhne ke avsar (18.37mnts.)http://www.ncert.nic.in/html/primary.html

• Kavita aur Padhen likhne ke avsar (8.44 mnts) http://www.ncert.nic.in/html/primary.html

• Barkha Series http://epathshala.nic.in/e-pathshala-4/children/supplementary/

• Budhiya ki Roti (E- pathshala) http://epathshala.nic.in/epathshala-4/e-resources-2/

?dispage=0?&dispage=1?&disp age=2

Kahani Se Kitab Banana http://epathshala.nic.in/epathshala-4/e-resources-2/
?dispage=0?&dispage=1?&dispage=2?&dispage=3?&dispage=4?&dispage=5?&dispage=6?&disp
age=7



53uÛ≤wü\T-uÀ<ÛäHê XÊg+

ø£s¡B|æø£

10

• TESSINDIA.These key resources, which apply to all subjects and levels, offer teachers further

guidance on effective practices in the pedagogy of the TESS-India OER. Available at http://
www.tess-india.edu.in/learning-materials?course_tid=136&subject_tid=181&
educational_level_tid=221

• The British Council Resources for teachers of English and Educators. https://

www.teachingenglish.org.uk/

• Journals and Magazines.

• The Primary Teacher published by NCERT. Also avalaible at: www.ncert.nic.in

• üÁáu™N˛ uΔqN˛ published by NCERT. Also avalaible at: www.ncert.nic.in

• Journal of Indian Education published by NCERT. Also avalaible at: www.ncert.nic.in

• Language and Language Teaching. Published by Azim Premzi Foundation. Available at https://

azimpremjifoundation.org/foundation-publications/1381#main-content

• Journal of English Language Teaching. Published by English Language Teachers’ Associate of

India. Available at: http://eltai.in/journal-english-language-teaching/

• English Teaching Professional. https://www.etprofessional.com/ Published by Pavilion Publishing

and Media

• English Language Classroom Video lessons

• A number of video classroom lessons are available at SWAYAM PRABHA Chennel. They are

also available at Epathashala and NROER of NCERT.

ANNEXURE - 1

Objectives of language teaching-learning as delineated by National Curriculum Framework -2005

(a) To develop the competence of children to understand what they hear— A learner must
be able to use various non-verbal cues coming from the speaker for understanding what has
been said. They should also be able to understand in a non-linear fashion by making connec-
tions and drawing inferences.

(b) To develop the ability to read with comprehension — Children develop the habit of
reading in a non-linear manner. They should be able to construct meaning by drawing infer-
ences and relating the text with her previous knowledge. They must also develop the confi-
dence of reading the text critically and ask questions while reading.

(c) To develop effortless expression— They should be able to use communicative skills in a
variety of situations. They must be able to engage in a discussion in a logical, analytical, and
creative manner.
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(d) To develop the skill of Coherent writing— Writing is not a mechanical skill; it involves a

rich control of grammar, vocabulary, content and punctuation as well as the ability to organize
thoughts coherently using appropriate linkers etc. Children should develop the confidence to
express thoughts effortlessly and in an organized manner. The children must be encouraged
and trained to choose their own topic, organize their ideas, and write in a logical manner. This
is possible only if their writings are seen as a process and not as a product. They should be
able to use writing for a variety of purposes and in a variety of situations, ranging from informal
to very formal.

(e) To develop control over different registers— Language is never used in a uniform fash-
ion. It has innumerable varieties, shades, and colours, which surface in different domains and
in different situations. These variations, known as registers, should form a part of a student’s
repertoire. Besides the register of school subjects, a student must be able to understand and
use the variety of language being used in other domains such as music, sports, films, gardening,
construction work, cookery, etc.

(f) To develop children’ Creativity— In a language classroom, children should get ample space
to develop their imagination and creativity. Classroom ethos and the teacher-student relation-
ships build confidence in the latter to use their creativity in text transactions and activities
uninhibitedly.

(g) To develop sensitivity— A language classroom can be an excellent reference point for
familiarizing children with our rich culture and heritage as well as aspects of contemporary life.
There lies a lot of scope to make children sensitive towards their surroundings, their neighbours,
and their nation. National Curriculum Framework – 2005. (NCERT, 2005).

ANNEXURE - 2

Skills to be fostered (in the context of English as a second language) The syllabus (NCERT,
2005) states the following as skills to be fostered. It can be inferred that these are language abilities to
be assessed continuously.

The development of linguistics proficiency in the children is needed for 3the spontaneous and
appropriate use of language in different situations.

• The learner should acquire the ability to listen and understand and should be able to employ
non-verbal clues to make connections and draw inferences.

• The learner should develop the habit of reading for information and pleasure; draw inferences
and relate texts to previous knowledge; read critically and develop the confidence to ask and
answer questions.

• The learner should be able to employ her communicative skills, with a range of style, and
engage in a discussion in an analytical and creative manner.

• The children should be able to identify a topic, organise and structure thought and write with a
sense of purpose and an awareness of audience.
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• The learner should be able to understand and use a variety of registers associated with do-

mains such as music, sports, films, gardening, construction work, etc.

• The learner should be able to use a dictionary and other materials available in the library and
elsewhere, access and collect information through making and taking down notes.

• The learner should be able to use language creatively and imaginatively in texts, transaction
and performance of activities.

• The learner should be able to develop sensitivity towards their culture and heritage, aspects of
contemporary life and languages in and around the classroom.

• The learner should be able to refine their literary sensibility and enrich their aesthetic life through
different literary genres.

• The learner should be able to appreciate similarities and differences across languages in a multi
lingual classroom and society.

• It is important learner to notice the different languages and language varieties are associated
with different domains and communicative encounters.

• The learner should become sensitive to the inherent variability that characterises language and
notice that languages keep changing all the time.

• It is possible for a student to notice the differences between her own speech and the speech of
her, say, grandparents.

(Syllabus for Secondary and Higher Secondary Levels: Skills to be fostered. NCERT,

2005:152)
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